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1. Podstawa opracowania

1.

10.

11.

12.

13.

Ustawa z dn. 7 lipca 1994 r. ,Prawo budowlane” z pdzniejszymi zmianami (Dz.U. 2019
poz. 1186).

Ustawa z dn. 26 czerwca 1974 r. ,Kodeks pracy” (t. jedn. Dz.U. 2019 poz. 1040, z
pozniejszymi zmianami)

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dn. 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji
dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia (Dz. U. Nr 120, poz. 1126, z pdzniejszymi zmianami),

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogolnych przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 169 z 2003 r., poz. 1650, z
pdzniejszymi zmianami),

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dn. 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz. U. 2003 Nr 47, poz. 401).
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dn. 26 czerwca 2002 r. w sprawie dziennika
budowy, montazu i rozbidrki, tablicy informacyjnej oraz ogtoszenia zawierajgcego dane
dotyczace bezpieczeristwa pracy i ochrony zdrowia.

Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajow prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej (Dz. U. Nr 62, poz.
287)

Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dn. 28 maja 1996 r. w sprawie
profilaktycznych positkdw i napojow (Dz. U. 1996 Nr 60, poz. 279)

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dn. 30 pazdziernika 2002 r. w sprawie minimalnych
wymagan dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie uzytkowania maszyn
przez pracownikéw podczas pracy (Dz. U. 2002 Nr 191, poz. 1596)

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dn. 20 wrze$nia 2001 r. w sprawie bezpieczeristwa
i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robét
ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz. U. 2018, poz. 583)

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki przestrzennej i Budownictwa z dn. 1 pazdziernika
1993 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy eksploatacji, remontach i
konserwacji sieci kanalizacyjnych (Dz. U. 1993 Nr 96, poz. 437)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dn. 14 marca 200 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy recznych pracach transportowych (Dz. U. 2018 poz.
1139)

Projekt budowlany.

2. Zakres robét dla zamierzenia budowlanego i kolejno$é wykonywania robét

Przedmiotem inwestycji jest przebudowa drogi lesnej w lesnictwie Maziarnia, na dwodch

odcinkach:

- odcinek nr 1: od km 0+000 do km 1+023, dtugosci 1023 m,
- odcinek nr 3: od km 2+500 do km 3+373, dtugosci 873 m,

o facznej dtugosci 1896 km.
Odcinek nr 2, od km 1+023 do km 2+500, nie jest przedmiotem opracowania.

Projektowana droga jest drogg niepubliczng, wewnetrzng, stuzacg prowadzeniu gospodarki

lesnej, z zakazem wjazdu innych pojazdéw niz do tego uprawnione (pojazdy uprzywilejowane,

pojazdy Stuzby Lesnej, pojazdy stuzace do pozyskania, zrywki i wywozu drewna z lasu).

Planowana do przebudowy droga usytuowana jest w terenach lesnych bedacych w

zarzadzie PGL LP Nadlesnictwa Narol.

W zakres inwestycji wchodzi¢ bedzie miedzy m.in.:

o wykonanie korpusu drogi z gruntéw nasypowych,




wykonanie nawierzchni drogi z kruszywa,

wykonanie poboczy gruntowych, ulepszonych kruszywem,

wykonanie zjazdu z drogi gminnej (wewnetrznej) na droge lesng w km 0+000,
wykonanie zjazdéw z drogi lesnej na szlaki zrywkowe,

wykonanie sktadnic na drewno,

wykonanie odwodnienia drogi w postaci rowéw przydroznych,

O O O O O O O

przebudowa lub budowa przepustéw pod drogg i zjazdami.

Roboty budowlane obejmujg w kolejnosci:
1. Roboty przygotowawcze,

2. Roboty ziemne,

3. Roboty budowlano-montazowe,

4. Roboty wykonczeniowe.

3. Istniejace obiekty budowlane — stan istniejgcy terenu inwestyciji

Projektowany odcinek drogi le$nej, w stanie istniejgcym posiada nawierzchnie gruntowg
nieulepszong. Podtoze stanowig grunty piaszczyste, przepuszczalne.

Odwodnienie drogi, realizowane jest powierzchniowo. Na czesci drogi wystepujg rowy i przepusty.
Istniejgce przepusty betonowe sg w ztym stanie i sg zbyt krétkie.

Na drodze wystepuja zjazdy na szlaki zrywkowe i inne drogi leSne o nawierzchni gruntowe;j.

W otoczeniu dziatek przeznaczonych pod inwestycje wystepujg wytgcznie dziatki lesne.

4. Wskazanie elementéw zagospodarowania terenu, ktére moga stwarzaé zagroienie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Brak elementow.

5. Wskazania dotyczgce przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robét
budowlanych
Podczas wykonywania robdt wyszczegdlnionych w p. 2 niniejszego opracowania mogg
wystgpic¢ nastepujgce zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzi:
= roboty wykonywane przy uzyciu ciezkiego sprzetu budowlanego.

6. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do
realizacji robét szczegdlnie niebezpiecznych

e Szkolenie pracownikéw w zakresie bhp,
e Zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia,

e Zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlnie niebezpiecznymi przez
wyznaczone w tym celu osoby,

e Zasady stosowania przez pracownikow Srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy
obuwia roboczego.

Wszyscy pracownicy przystepujacy do pracy przechodzg szkolenie wstepne oraz okresowe,
odpowiednio do stanowiska pracy.

Instruktaz pracownikdw zatrudnionych przy wykonywaniu prac szczegélnie niebezpiecznych
powinien zawierac:
1. Poinformowanie pracownikow o istniejgcych oraz mozliwych zagrozeniach,
2. Zapoznanie pracownikow z przepisami BHP, dotyczacymi wykonywanego przez nich
zakresu robot,
3. Zapoznanie pracownikow z obstugg urzadzen technicznych,
4. Okreslenie prac, wymagajacych od pracownikéw szczegdlnej sprawnosci psychofizyczne;j:
— prace operatorow samojezdnych maszyn budowlanych i maszyn drogowych




10.

11.

12.

Okresélenie prac, ktére musza by¢ wykonywane, przez co najmniej dwie osoby:
— prace w poblizu istniejacych kabli elektroenergetycznych,

Imienne wyznaczenie oséb, ktére majg wykonywac dane prace,

Wyznaczenie o0s6b, ktére bedg sprawowaty nadzér nad pracami szczegdlnie
niebezpiecznymi,

Poinformowanie pracownikéw o koniecznosci stosowania $rodkéw  ochrony
indywidualnej podczas wykonywania prac oraz o zastosowanych srodkach ochrony
zbiorowej,

Okredlenie zasad postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia, odrebnie dla
kazdego rodzaju zagrozenia,

Zapoznanie z zasadami udzielania pierwszej pomocy i wskazanie miejsca umieszczenia
apteczki pierwszej pomocy oraz urzadzen ratowniczych, a w szczegdlnosci gasnic
pozarowych.

Okredlenie sposobu bezpiecznego sktadowania i transportowania materiatéw
budowlanych i urzagdzen na terenie placu budowy,

Okreslenie sposobu postepowania z substancjami niebezpiecznymi dla zdrowia.

7. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczeristwom

wynikajgcym z wykonywania robét budowlanych w strefach szczegdlnego zagrozenia

zdrowia lub w ich sgsiedztwie

Bezposredni nadzor nad bezpieczeristwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg

odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz (majster) budowlany, stosownie
do zakresu obowigzkow.

10.

11.

12.

Kierownik budowy jest zobowigzany:

Zatrudnia¢ pracownikéw posiadajgcych odpowiednie kwalifikacje i przeszkolonych pod
wzgledem BHP i p.poz. oraz o odpowiedniej sprawnosci psychofizycznej,
Prowadzi¢ dziennik budowy,
Opracowac¢ plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na podstawie niniejszego
opracowania,
Ogrodzi¢ albo w inny sposdb zabezpieczy¢ teren budowy, aby uniemozliwi¢ wejscie oséb
nieupowaznionych.
Odpowiednio  zorganizowa¢ teren  budowy, wyznaczy¢ drogi  transportu
zmechanizowanego i recznego,
Wyznaczy¢ miejsca sktadowania materiatéw i wyrobdow, a w szczegdlnosci substancji
niebezpiecznych,
Wyznaczy¢ i oznaczyc¢ strefy niebezpieczne,
Wyznaczyé w porozumieniu z zarzadcg lub uzytkownikiem istniejgcego uzbrojenia
podziemnego bezpieczne odlegtosci, w jakich mogg by¢ wykonywane roboty
zmechanizowane,
Zapewni¢ odpowiednie oswietlenie placu budowy,
Udostepni¢ pracownikom do statego korzystania aktualne instrukcje bezpieczeristwa i
higieny pracy dotyczace:

— stosowanych technologii oraz wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami

wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikéw,

— obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

— postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

— udzielania pierwszej pomocy
Instrukcje te powinny w sposdb zrozumiaty dla pracownikéw okresla¢ czynnosci, ktére
nalezy wykonaé przed, w trakcie oraz po zakoriczeniu danej pracy oraz sposdb
postepowania w sytuacjach awaryjnych, stwarzajgcych zagrozenie dla zdrowia lub zycia,
Dba¢, aby pracownicy uzywali narzedzi i sprzetu sprawnego technicznie i posiadajacego
odpowiednie atesty i zgodnie z przeznaczeniem,
Zapewnic¢ pracownikom dostep do pomieszczen higieniczno — sanitarnych oraz socjalnych,




13. Zapewnic niezbedng ilo$¢ napojow i odpowiednie positki,

14. Zapewni¢ pracownikom srodki ochrony zbiorowej i indywidualnej na stanowiskach pracy,

15. Zapewnic¢ $rodki tgcznosci z jednostkami administracji budowlanej, pomocy medycznej i
stuzb technicznych, strazy pozarnej i policji,

16. Wyznaczy¢ i wyposazy¢ punkty pierwszej pomocy medycznej,

17. Wyposazy¢ teren budowy w niezbedny sprzet do gaszenia pozaru.

7.1. Szczegotowe Srodki techniczne i organizacyjne.

Wszystkie roboty budowlane muszg by¢ odpowiednio oznakowane i zabezpieczone.

Zagospodarowanie placu budowy

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robdt budowlanych, co
najmniej w zakresie:

a) ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych,

b) wykonania drog, wyjs¢ i przejsé dla pieszych,

¢) doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody

d) odprowadzenia sciekéw lub ich utylizacji,

e) urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,
f) zapewnienia oswietlenia naturalnego i sztucznego,

g) zapewnienia wtasciwej wentylacji,

h) zapewnienia tgcznosci telefonicznej,

i) urzadzenia sktadowisk materiatow i wyrobéw

Teren budowy lub robét powinien by¢ w miare potrzeby ogrodzony lub skutecznie zabezpieczony
przed osobami postronnymi.

Dla pojazdéw uzywanych w trakcie wykonywania robot budowlanych nalezy wyznaczyé miejsca
postojowe na terenie budowy.

Szerokos$¢ drég komunikacyjnych na placu budowy lub robét powinna by¢ dostosowana do
uzywanych Srodkéw transportowych.

Drogi i ciggi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wtasciwym stanie technicznym.
Nie wolno na nich sktadowaé materiatéw, sprzetu lub innych przedmiotéw.

Drogi komunikacyjne dla wozkdw i taczek oraz pochylnie, po ktérych dokonuje sie recznego
przenoszenia ciezaréw nie powinny mie¢ spadkéw wiekszych niz 10%.

Przejécia i strefy niebezpieczne powinny by¢ oswietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub
znakami zakazu.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane i wykonane
oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposéb, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego lub
wybuchowego, lecz chronity pracownikéw przed porazeniem pragdem elektrycznym.

Roboty zwigzane z podtgczeniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg instalacji i urzadzen
elektrycznych mogg by¢ wykonywane wytgcznie przez osoby posiadajgce odpowiednie uprawnienia.

Zurawie samochodowe, koparki i inne urzadzenia ruchome, ktére mogg zblizy¢ sie na niebezpieczna
odlegtosé do kablowych linii elektroenergetycznych, powinny by¢ wyposazone w sygnalizatory
napiecia.

Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujgce sie na terenie budowy nalezy zabezpieczy¢
przed dostepem osdb nieupowaznionych.

Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegtosci nie wiekszej niz 50,0 m od odbiornikéw energii.

Przewody elektryczne zasilajgce urzgdzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potgczenia z urzgdzeniami mechanicznymi wykonane w sposéb
zapewniajgcy bezpieczenstwo pracy osob obstugujgcych takie urzadzenia.

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem
bezpieczenstwa powinny by¢ przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast kontrola
stanu i opornosci izolacji tych urzadzen, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:




a) przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych

i mechanicznych,
b) przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesiac,
¢) przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzadzen ochronnych réznicowopradowych w w/w instalacjach, nalezy
sprawdzac ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy.

Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny by¢ odnotowywane w ksigzce
konserwacji urzadzen.

Nalezy zapewnié¢ dostateczng ilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na budowie
oraz do celéw higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych.

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegélnie ucigzliwych nalezy zapewnié:

positki wydawane ze wzgleddéw profilaktycznych, napoje, ktérych rodzaj i temperatura powinny

by¢ dostosowane do warunkdw wykonywania pracy.

Napoje nalezy zapewnié pracownikom zatrudnionym:
- przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia ponizej 10 C lub powyzej 25 C.

Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno -

sanitarne i socjalne - szatnie (na odziez roboczg i ochronng), umywalnie, jadalnie, suszarnie oraz
ustepy.

Dopuszczalne jest korzystanie z istniejgcych na terenie budowy pomieszczen i urzadzen higieniczno -
sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.

Na terenie budowy powinny byé wyznaczone, utwardzone i odwodnione miejsca do sktadania
materiatow i wyrobdw.

Sktadowiska materiatow, wyrobow i urzadzen technicznych nalezy wykonaé w sposéb wykluczajacy
mozliwos$¢é wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub spadniecia sktadowanych wyrobow i urzadzen.
Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2,0 m,

a stosy materiatow workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokosci nieprzekraczajgcej
10 - warstw.

Odlegtosc¢ stosow przy sktadowaniu materiatéw nie powinna by¢ mniejsza niz:

a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,

b) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie sktadowanych materiatow lub wyrobdw o ptoty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub Sciany obiektu budowlanego jest
zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze skladowanych materiatéw lub wyrobdéw
jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schodow.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozarow,
ktory powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z
wymaganiami producentéw i przepiséw przeciwpozarowych.

Ilos¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami
przepisOw przeciwpozarowych.

W pomieszczeniach zamknietych nalezy zapewnié¢ wymiane powietrza, wynikajgca z potrzeb
bezpieczenstwa pracy.

Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie i zapewnia¢ doptyw swiezego powietrza.

Nie moze ona powodowac przeciggdw, wyziebienia lub przegrzewania pomieszczen pracy.

Roboty ziemne

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét ziemnych:

- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu robdt na placu
budowy lub w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okreslajgcego potozenie instalacji

i urzagdzen podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robot.




Wykonywanie robdt ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie sieci:
- elektroenergetycznych,
- gazowych,
powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci w jakiej
moga by¢ one wykonywane od istniejgcej sieci i sposobu wykonywania tych robaét.

W czasie wykonywania robét ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiescic
napisy ostrzegawcze.
W czasie wykonywania wykopdéw w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy tych
robotach, nalezy wokdt wykopdw pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawic balustrady
zaopatrzone w Swiatto ostrzegawcze koloru czerwonego.
Porecze balustrad powinny znajdowac sie na wysokosci 1,10 m od krawedzi wykopu.
Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia moga by¢
wykonywane tylko do gtebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie
nie jest obcigzony w pasie o szerokosci réwnej gtebokosci wykopu.

Roboty budowlano - montazowe

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét budowlano - montazowych:
- przygniecenie pracownika elementem prefabrykowanym podczas wykonywania robét montazowych
przy uzyciu maszyn budowlanych.

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych osdb, przedmiotéw, materiatéw
lub wyrobdw jest zabronione.

Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn i
urzadzen technicznych;
- pochwycenie konczyny gérnej lub koriczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),
- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu robdt na placu
budowy lub w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej),
- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewoddw zasilajgcych
urzadzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢

montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz

spetnia¢ wymagania okreslone w przepisach dotyczgcych systemu oceny zgodnosci.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajgce dozorowi technicznemu, mogg by¢ uzywane na

terenie budowy tylko wéwczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajgce do ich eksploatacji.
Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajgce dozorowi

technicznemu, powinien udostepnic¢ organom kontroli dokumentacje techniczno - ruchowg

lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.

Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wdzkéw i innych

maszyn o napedzie silnikowym powinni posiadaé¢ wymagane kwalifikacje.

Stanowiska pracy operatoréw maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktére nie
posiadajg kabin, powinny by¢:

- zadaszone i zabezpieczone przed spadajgcymi przedmiotami,

- ostoniete w okresie zimowym.

Wszystkie roboty budowlane i montazowe, a w szczegdlnosci prace okreslone w
Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dn. 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczacej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz. U. 2003 Nr
120, poz. 1126) jako szczegdlnie niebezpieczne muszg by¢ wykonywane z zachowaniem przepisow
BHP, okreslonych w Rozporzadzeniach wyszczegdlnionych w punkcie nr 1.
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