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Spis rysunkow

BUDYNEK SALI FITNES:

IS-1 RZUT PARTERU INSTALACJA C.O. SKALA 1:100
IS-2  RZUT PARTERU INSTALACJI WODY SKALA 1:100
IS-3 RZUT PARTERU INSTALACJA KANALIZACIJI SKALA 1:100
IS-4  ROZWINIECIE INSTALACJI WODOCIAGOWEJ] SKALA 1:100
IS-5 ROZWINIECIE INSTALACJI KANALZIACII SKALA 1:100
BUDYNEK ZAPLECZA

IS-6  RZUT INSTALACIJI KANALIZACJI SANITARNEJ] SKALA 1:100
IS-7  RZUT INSTALACIJI C.O. SKALA 1:100
IS-8 RZUT INSTALACII WODOCIAGOWEJ SKALA 1:100
IS-9  ROZWINIECIE INSTALACJI WODOCIAGOWE]J SKALA 1:100

IS-10 ROZWINIECIE INSTALACIJI KANALIZACYJINEJ SKALA 1:100
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I. PODSTAWA OPRACOWANIA

Uzgodnienia z Inwestorem

Uchwala w sprawie miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego miasta Pobiedziska
Mapa geodezyjna w skali 1:500

Obowigzujace normy i akty prawne

Zalozenia dla projektantéw stadionow wydane przez Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki i Polski
Zwigzek Pitki Noznej

e Opinia geotechniczna z dn. 12.02.2023r.

Il. PRZEDMIOT ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO

W ramach planowanej inwestycji zaplanowano budowe¢ dwoch budynkow parterowych —
budynku sali fitness oraz zaplecza. W ramach niniejszego zadania zaprojektowano wewnetrzne
instalacje sanitarne dla obu budynkow.

I11. INSTALACJA WODOCIAGOWA

Na potrzeby zaopatrzenia w wodg¢ zaprojektowano instalacj¢ wodociaggowa wody zimnej i
cieptej wykonang z rur wielowarstwowych systemu PEX, PE-Xc/AL./PE-Xc.

Projektowana instalacj¢ nalezy wpig¢ do projektowanego przylacza ktore potaczy
projektowang instalacje wodociagowa z istniejaca miejska siecig wodociggowa.

Do obliczef przyjeto normatywny wyptyw z punktow czerpalnych. Obliczen oraz doboru
poszczegoOlnych elementow instalacji wody zimnej 1 cieplej dokonano przy pomocy programu
komputerowego Instal-san 5.0 firmy Instalsoft.

Przewody w pomieszczeniach nalezy prowadzi¢ w posadce lub w bruzdach $ciennych
zabezpieczajac je jednocze$nie poprzez nalozenie izolacji z pianki poliuretanowej. Grubo$¢
izolacji wedtug zalecen producenta. Instalacje w korytarzu nalezy prowadzi¢ powyzej stropu
podwieszanego przy pomocy uchwytow samozaciskowych, minimalna odlegto$§¢ pomigdzy
poszczegdlnymi uchwytami (punkty state 1 ruchome) nie wieksza niz zalecana przez producenta
wybranego systemu rurowego w zalezno$ci od Srednicy rury. Uchwyty ruchome powinny
umozliwia¢ swobodne ruchy termiczne rur.

Przejscia przewodow przez elementy konstrukcyjne budynku wykona¢ w tulejach
ochronnych. Przej$cia projektowanej instalacji przez przegrody budowlane w strefach oddzielenia
przeciwpozarowego (przepusty instalacyjne) zabezpieczy¢ zgodnie z WT §234, np. poprzez
montaz kotnierzy ognioochronnych.

Przewody poziome w poszczegdlnych weztach sanitarnych nalezy odcig¢ przy pomocy
zaworow odcinajacych przelotowych kulowych. Wszelkie zawory jak tez elementy potaczen
roztacznych powinny by¢ zlokalizowane w miejscach tatwo dostgpnych.

Wszelkie zmiany kierunkow przewodoéw wykona¢ w postaci tukow gietych o promieniu
giecia nie mniejszym niz 3 - 5 Dz lub z gotowych elementow.

Probe szczelnosci instalacji wodociggowej przeprowadzi¢ bezposrednio po zakonczeniu
montazu przed wykonaniem wylewek lub zakryciem bruzd oraz szachtow/kanatow.

Do proby szczelnos$ci nalezy stosowa¢ wodg filtrowang. Armature czerpalng montowac po
przeprowadzeniu prob szczelnosci, na czas proby nalezy zastapi¢ ja korkami. Po stwierdzeniu
szczelnos$ci instalacji nalezy podda¢ probie podwyzszonego cisnienia. Wielko$¢ ci$nienia
préobnego powinna by¢ 1,5 krotnie wyzsza od ci$nienia roboczego, lecz nie mniejsza niz 0,9 MPa.
Instalacje uwaza si¢ za szczelng jezeli w ciggu 20 minut trwania proby manometr kontrolny nie
wykaze spadu ci$nienia.
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Instalacj¢ cieptej wody nalezy podda¢ dwukrotnej probie szczelno$ci. Po przeprowadzeniu
proby szczelnos$ci podwyzszonym cisnieniem wody zimnej, instalacje nalezy wypetni¢ woda o
temperaturze 55°C 1 ci$nieniu 0,6 MPa. Badanie nalezy prowadzi¢ w czasie nie krétszym niz 30
min. Po przeprowadzeniu prob szczelnos$ci instalacje nalezy przeptukacd.

W trakcie montazu instalacji nalezy stosowa¢ ogoélne warunki techniczne wykonania i odbioru
robdt instalacyjnych oraz zalecenia i wytyczne producenta stosowanych materiatéw 1 urzadzen.

IV. INSTALACJA KANALIZACYJINA

Zaprojektowano  wlaczenie projektowanej instalacji  kanalizacji  sanitarnej do
projektowanego przyltgcza kanalizacji sanitarne;j.
Instalacja kanalizacji sanitarnej zaprojektowana zostala w oparciu o PN-92 B-01707 Instalacje
kanalizacyjne — Wymagania w projektowaniu.

Instalacje kanalizacji sanitarnej nalezy wykona¢ z rur PP kanalizacyjnych DN40-DN110,
faczonych na uszczelke, utozonych w $cianach budynku oraz pod posadzka pomieszczen budynku.
Przewody  odplywowe od poszczegdlnych  przyborow  prowadzi¢ ze  spadkiem
min. 1,5% w kierunku wlaczenia do projektowanego piondw kanalizacji sanitarne;.

Przez brak mozliwosci wykonania nowych piondéw kanalizacyjnych zakonczonego wywiewka na
dachu budynku nalezy wykona¢ montaz zawordw napowietrzajacych na zakonczeniu kazdego
odejscia kanalizacyjnego. Ze wzgledu na niebezpieczenstwo zalewania fekaliami zaworu
napowietrzajacego zaleca si¢, aby byt on usytuowany co najmniej 35 cm nad podiloga
pomieszczenia z wpustem podlogowym i co najmniej 1 metr nad najwyzej potozonym syfonem
obslugiwanym przez napowietrzany pion (syfon zlewozmywakowy lub umywalkowy). Przy
podiaczeniu bocznym kazdy napowietrzacz musi by¢ tak podiaczony, aby powierzchnia
uszczelniajaca gniazdo zaworu znajdowatla si¢ przynajmniej 100 mm ponad lezacg rurg potaczong
Z zaworem.

Przybory sanitarne ustawi¢ zgodnie z wymogami zachowujac normatywne odstgpy
I wysokos$ci. W trakcie montazu instalacji nalezy stosowaé ogolne warunki techniczne wykonania
i odbioru roboét instalacyjnych oraz zalecenia i wytyczne producenta stosowanych materiatlow i
urzadzen. Wszelkie przejsScia rur instalacyjnych przez $ciany oraz stropy wykona¢ w tulejach
ochronnych (rurach ostonowych). Przej$cia projektowanej instalacji przez przegrody budowlane w
strefach oddzielenia przeciwpozarowego (przepusty instalacyjne) zabezpieczy¢ zgodnie z WT
§234, np. poprzez montaz kotnierzy ognioochronnych. Przewody nalezy zaizolowa¢ termicznie
wedtug zalecen producenta.

V. INSTALACJA CENTRALNEGO OGRZEWANIA

W celu zapewnienia wymaganej temperatury w pomieszczeniu zaprojektowano kompletny
uktad centralnego ogrzewania zasilany hybrydowym uktadem wezla cieptowniczego ztozonego, z
kompaktowego wezta cieptowniczego wspotpracujacego z powietrzna pompa ciepta.

Straty ciepta obiektu obliczono w oparciu o zbior polskich norm: PN-91/B-02020,
PN-82/B-02402, PN-82/B-02403, PN-EN/12831/2006.

Do obliczen przyjeto wspolczynniki przenikania ciepta odpowiadajace istniejacym
przegrodom budowlanym. Temperatura zewngtrzna obliczeniowa: -18°C.

Obliczenia strat ciepta czgsci socjalno-biurowej budynku przeprowadzono za pomoca
programu komputerowego Instal-OZC 5.0 firmy Instalsoft. Do przeprowadzenia obliczen przyj¢to
nastepujace zatozenia:

- miejscowos¢ - potozona w III strefie klimatycznej
- rodzaj budynku - konstrukcja tradycyjna murowana
- rodzaj zrédla cieptla - projektowany wezet cieptowniczy

- potozenie - §rednie ostoniecie
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- podstawa obliczen - wg PN-EN 12831
- wentylacja - grawitacyjna

Wyniki obliczen projektowego obcigzenia cieplnego poszczegolnych pomieszczen
zestawiono w czg$ci graficznej. Obliczen oraz doboru poszczegdlnych elementéw instalacji
grzewczej dokonano przy pomocy programu komputerowego Instal-therm 5.0 firmy Instalsoft.

W celu zrownowazenia hydraulicznego instalacji c.o. wszystkie rozdzielacze ogzrewania
podtogowego musza by¢ wyposazone w wkladke termostatyczng lub zawor termostatyczny z
ustawiong odpowiednig nastawa.

Instalacj¢ grzewcza projektuje si¢ z atestowanych rur wielowarstwowych z polietylenu
sieciowanego o duzej gestosci, z wktadkg aluminiowg PE-XCc/AI/PE-Xc oraz ztaczek i ksztattek
dedykowanych do wybranego systemu. Przewody zasilania i powrotu przylaczy nalezy wykonaé
z rur PE-Xc. Podparcia ruchome pod przewody powinny umozliwia¢ swobodne ruchy termiczne
przewodow.

Regulacja instalacji grzewczej pogodowa:

e centralna adaptacyjna za pomoca dedykowanego sterownika wspotpracujacego z
czujnikiem pogodowym,

e miejscowa adaptacyjna na podstawie danych z indywidualnych czujnikéw/regulatorow
temperatury w kazdym ogrzewanym pomieszczeniu za pomocg sitownikéw na
poszczegblnych zaworach rozdzielaczy,

(w przypadku montazu dodatkowych grzejnikow) miejscowa adaptacyjna w pomieszczeniach
ogrzewanych grzejnikowo za pomoca glowic termostatycznych na zaworach grzejnikowych.

W trakcie montazu instalacji nalezy stosowaé¢ ogodlne warunki techniczne wykonania i odbioru
robot instalacyjnych oraz zalecenia i wytyczne producenta stosowanych materiatow i
urzadzen. Wszelkie zmiany kierunkéw przewodéw wykona¢é w postaci tukow gietych
0 promieniu gi¢cia nie mniejszym niz 3 - 5 Dz lub z gotowych elementow.

Odpowietrzenie przedmiotowej instalacji projektuje si¢ przez odpowietrzniki na rozdzielaczach.

Wszelkie przejscia rur instalacyjnych przez $ciany oraz stropy wykona¢ w tulejach
ochronnych (rurach ostonowych). Przej$cia projektowanej instalacji przez przegrody budowlane w
strefach oddzielenia przeciwpozarowego (przepusty instalacyjne) zabezpieczy¢ zgodnie z WT
§234, np. poprzez montaz kotierzy ognioochronnych.

Po wykonaniu instalacji centralnego ogrzewania, lecz przed zatozeniem izolacji, nalezy
przeprowadzi¢ probe szczelno$ci na zimno, a nastgpnie probe szczelnosci na goraco przez 72
godz. z wykonaniem regulacji przeptywu czynnika grzejnego.

Wedtug ,,Warunkow technicznych wykonania i odbioru robot budowlano — montazowych”:

- proba szczelnosci cisnieniem pr = 0,5 MPa,

- plukanie instalacji nalezy przeprowadzi¢ silnym strumieniem wody filtrowanej,
przy najwyzszym cisnieniu dyspozycyjnym w instalacji wodociggowe;.

VI. ZRODLO CIEPLA

W celu zapewnienia wymaganej mocy grzewczej oraz zapewnienie ciepta na potrzeby
ciepte] wody uzytkowej zaprojektowano powietrzng pompe¢ ciepta zintegrowang z zasobnikiem
cieptej wody uzytkowej o mocy Q=1,8 kW pracujaca w uktadzie split z jednostka zewnetrzng o
COP nie gorszym niz COP=2,45.

Parametry jednostki zewne¢trznej:
COP >2,45
Q>11,8kW
dB <65dB
Czynnik chtodniczy R410a
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Parametry jednostki wewnetrznej
e Zasobnik c.w.u = 185 dm®
e (Grzalka elektryczna wspomagajaca Q>6,0 kW,
e Naczynie wzbiorcze w komplecie o V>15,0 dm?®

Opracowat :
mgr inz. Piotr Tokarczyk



