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1. Zakres robét dla calego zamierzenia budowlanego oraz kolejnos¢ realizacji
poszczegolnych obiektow:
1.1. Roboty ziemne.

1.2. Maszyny i urzadzenia techniczne uzytkowane na placu budowy

2. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych.

Dziatka zabudowana budynkiem kancelarii oraz gospodarczym.

3. Wskazanie elementéw zagospodarowania dzialki lub terenu, ktére mogg stwarzaé
zagrozenie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia ludzi.

- Istniejaca infrastruktura techniczna.

4. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji
robot budowlanych, okreslajace skale i rodzaje zagrozen oraz miejsce i czas ich
wystapienia.

4.1. Prowadzenie prac na wysoko$ci powyzej Sm a w szczegdlnosci:

a) Dbrak,

4.2. Wykonanie wykopdw o Scianach pionowych bez rozparcia o glebokosci powyzej 1.5m

oraz wykopow o bezpiecznym nachyleniu $cian o gtebokosci ponad 3,0m:

a) wykonanie wykopu pod przytacz wodociggowy,

4.3. Wykonanie prac z udzialem dzwigu: niebezpieczenstwo zwigzane z zerwaniem si¢

materiatu transportowanego i uszkodzeniami dzwigu (roztadunek dostarczanych materiatow).

5. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do
realizacji robot szczegdlnie niebezpiecznych.

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych, przeprowadza si¢ jako:

szkolenie wstepne,

szkolenie okresowe.
Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegdlnych rodzajéow szkolenia.
Szkolenia wstepne ogdlne (,,instruktaz ogdlny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.
Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie
pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujacymi w

danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.



Szkolenie wstgpne na stanowisku pracy (,,Instruktaz stanowiskowy’”) powinien zapoznac

pracownikéw z zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami

ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym

stanowisku.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogélnego, szkolenia wst¢pnego na

stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez

pracownika na piSmie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie

dtuzszym niz 6 — miesi¢cy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach

robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 — lata,

a na stanowiskach pracy, na ktérych wystgpuja szczegdlne zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz

zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i innych

maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymdg nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz

silnikami tréjfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostgpnione pracownikom do statego korzystania, aktualne

instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

1. wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikow,

2. obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

3. postgpowania z materialami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

4. udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy,

zasady 1 sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej

zakonczeniu oraz zasady postgpowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla

zycia lub zdrowia pracownikow.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych

kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepisOw oraz zasad

BHP.

Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja

odpowiednio kierownik budowy (kierownik rob6t) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu

obowigzkow.



6. Wskazanie Srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacym
niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania robot budowlanych w strefach
szczegolnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i
sprawng komunikacje, umozliwiajaca szybkg ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i

innych zagrozen.

Ad 1.1. Roboty ziemne.

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu rob6t ziemnych:

1. upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu
balustradami; brak przykrycia wykopu),

2. zasypanie pracownika w wykopie waskoprzestrzennym (brak zabezpieczenia $cian
wykopu przed obsunigciem si¢; obcigzenie klina naturalnego odtamu gruntu
urobkiem pochodzacym z wykopu),

3. potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu rob6t
na placu budowy lub w miejscu dostgpnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia
strefy niebezpiecznej).

Wykonywanie robét ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie sieci, takich jak:

1. elektroenergetyczne,

2. gazowe,

3. telekomunikacyjne,

4. cieptownicze,

5. wodociggowe i kanalizacyjne,

powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci

w jakiej moga by¢ one wykonywane od istniejacej sieci i sposobu wykonywania tych

robat.

W czasie wykonywania rob6t ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiescic¢

napisy ostrzegawcze.

W czasie wykonywania wykopoéw w miejscach dost¢gpnych dla oséb niezatrudnionych

przy tych robotach, nalezy wokét wykopéw pozostawionych na czas zmroku i w nocy

ustawi¢ balustrady zaopatrzone w $wiatto ostrzegawcze koloru czerwonego.

Porgcze balustrad powinny znajdowac si¢ na wysokosci 1,10 m nad terenem i w

odlegtosci nie mniejszej niz 1,0 m od krawedzi wykopu.

Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia mogg by¢

wykonywane tylko do gtebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy

wykopie nie jest obcigzony w pasie o szeroko$ci réwnej glebokosci wykopu.



Wykopy bez umocnien o giebokosci wigkszej niz 1,0 m, lecz nie wigkszej od 2,0 m

mozna wykonywac, jezeli pozwalaja na to wyniki badan gruntu i dokumentacja

geologiczno — inzynierska.

Jezeli wykop osiagnie gtebokos¢ wiekszg niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy wykonac

zej$cie (wejscie) do wykopu.

Odlegtos¢ pomigdzy zejSciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekraczac 20,0 m.

Nalezy réwniez ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez, co najmnie;j

dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia

szczegblnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach i wyrobiskach o gtebokosci wigkszej od 2,0

m.

Sktadowanie urobku, materialéw i wyrobow jest zabronione:

1. w odlegtosci mniejszej niz 0,60 m od krawedzi wykopu, jezeli §ciany wykopu sg
obudowane oraz jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,

2. w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli Sciany wykopu nie sg obudowane.

Ruch $rodkéw transportowych obok wykopdw powinien odbywac si¢ poza granicg klina

naturalnego odtamu gruntu.

W czasie wykonywania rob6t ziemnych nie powinno dopuszczac si¢ do tworzenia

nawisow gruntu.

Przebywanie 0s6b pomigdzy sciang wykopu a koparka, nawet w czasie postoju jest

zabronione.

Zaktadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o §cianach

pionowych i na gltebokosci powyzej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia 0sOb

klatkami ostonowymi lub obudowg prefabrykowang.

Ad 1.2. Maszyny i urzgdzenia techniczne uzytkowane na placu budowy.

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu rob6t budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen

technicznych:

1. pochwycenie konczyny gérnej lub konczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),

2. potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu robét na placu
budowy lub w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej),

3. porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilajagcych urzadzenia

mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).



Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narz¢dzia zmechanizowane powinny by¢ montowane,

eksploatowane i1 obstugiwane zgodnie z instrukcja producenta oraz spetnia¢ wymagania

okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajace dozorowi technicznemu, moga by¢ uzywane

na terenie budowy tylko wéwczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajace do ich

eksploatacji.

Operatorzy lub maszyniSci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wézkéw i innych maszyn o

napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Podstawa prawna opracowania:

1.

ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (t. jedn. Dz.U. z 1998 r. Nr 21 poz.94 z
pézn.zm.)

art.21 ,,a” ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane (Dz.U. z 2000 r. Nr 106
poz.1126 z pézn.zm.)

ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U.Nr 122 poz.1321 z p6z.zm.)
rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegétowego
zakresu i formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegdélowego zakresu
rodzajéw robét budowlanych, stwarzajacych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi
(Dz.U. Nr 151 poz.1256)

rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
szczegblnych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr62 poz.
285)

rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajéw prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej (Dz.U.Nr 62 poz.
287)

rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajéw prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U.Nr 62
poz. 288)

rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie
uprawnien rzeczoznawcOw do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy, zasad opiniowania
projektéw budowlanych, w ktérych przewiduje si¢ pomieszczenia pracy oraz trybu
powotywania cztonkéw Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatow na Rzeczoznawcéw
(Dz.U.Nr 62 poz. 290)

rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych positkéw

i napojow (Dz.U.Nr 60 poz. 278)



10.

11.

12.

13.

rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie
ogdllnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 poz. 844 z p6z.zm.)
rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrze$nia 20001 r. w sprawie bezpieczenstwa
1 higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robét
ziemnych, budowlanych i1 drogowych (Dz.U.Nr 118 poz. 1263)

rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajow urzadzen
technicznych podlegajacych dozorowi technicznemu (Dz.U.Nr 120 poz. 1021)
rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i

higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych (Dz.U.Nr 47 poz. 401).



