KARTY TECHNICZNE URZADZEN



1. Lawka parkowa :f‘g N

tawka parkowa wykonanie: nogi wykonane ze stalowych, ocynkowanych “:
rur @ 48 mm. Listwy drewniane $wierkowe, malowane lakierobejcg, o'
grubosci 4,3 cm. Zastosowano dodatkowy ptaskownik wzmacniajgcy
siedzisko oraz oparcie tawki.
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Wymiary urzadzenia ~170x60x72 cm
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2. PRASA RECZNA PODWOJNA
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Wymiary: 2306 x 762 x 2000 mm

Strefa bezpieczenstwa: 5306 x 3762 mm

FUNKCJA

Wzmocnienie mieéni rak, mieéni obreczy barkowej, miesni klatki piersiowej oraz
grzbietu. Poprawienie ogolnej kondycji organizmu

Pozycja

Instrukcje: Usigdz wygodnie na krzesetku, oprzyj sie 0 oparcie,
podnies lekko nogi, aby stopy nie opieraty si¢ o podtoze.
Ztap oburgcz za diwignie i wypychaj jg powoli do przodu,
unoszqc krzesetko w gore. Nastepnie powoli opuszczaj
krzesetko do pozycji wyjsciowe;.

Uwaga: Cwiczenie nalezy wykonywaé powoli. nie wolno
puszczad uchwytdow gwattownie, tylko opuszczac je powoli
az do opadniecia krzesetka do dolnego potozenia.

Urzqdzenie przeznaczone dla oséb o wzroscie powyzej 140 cm.



3. ORBITREK

Wymiary: 1461 x 577 x 1646 mm

fa bezpieczenstwa: 4135 x 3557 mm

Wysokosc swobodnego upadku: 40cm

FUNKCJA

Zwigkszenie sity gornych i dolnych konczyn pasa biodrowego, poprawa
ruchomoéci stawow, poprawa ogolnej kondycji. Wzmocnienie uktadu
oddechowego i poprawa krgzenia krwi
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Cwiczenie:

Instrukcje: Itap rekoma uchwyty drgzkow, postaw stopy na
pedalach i trzymajgc drqzki wpraw w ruch pedaty, poruszajge
naprzemiennie nogami i rekoma.

Uwaga: Na urzqdzeniv moze przebywac tylko jedna osoba.
Uwaznie nalety wchodzic na przyrzqd, zawsze przytrzymujqc
sie¢ drqzkow. Osoby starsze i z chorobami serca powinny przed
cwiczeniami zasiegngdé porady lekarza

Urzgdzenie przeznaczone dla osob o wzroicie powyzej 140 cm.



4. WIOSLARZ POJEDYNCZY
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[Bogjpg | Wymiary: 1364 x 1087 x 1109 mm
Strefa bezpieczenstwa: 4364 x 4085 mm

Wysokosc swobodnego upadku: 75 cm

FUNKCJA

Wzmocnienie i budowa migéni gérnych i dolnych konczyn, miesni klatki piersiowe;j i
brzucha. Ogélna poprawa kondycji.
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Legenda
#=¢ Muskulatura . Mobilnogé . Relax
CWICZENIE

Wzrost minimalny : 140 cm

Usigdz pewnie na siodetku, wyciagnij nogi do przodu i oprzyj stopy o wspornik,
pochyl sig, ztap uchwyty i przyciagnij je rekoma do klatki piersiowej,
nastepnie powoli powréé do pozycji wyjsciowej nasladujac wiostowanie.
Pochyl sie w przéd w trakcie $ciagania aby maksymalnie uaktywnié miesnie
brzucha.



Wymiary: 1324 x 472 x 1791 mm

Strefa bezpieczenstwa: 4324 x 3472 mm

FUNKCJA

Budowa muskulatury nog, mieéni uda i tydki. Poprawa ruchomosci stawéw
kolanowych i biodrowych. Ogoélna poprawa kondycji.

POZYCJA

PARTIE

Legenda

4— Muskulatura . Mobilnosé . Relax

CWICZENIE

Wzrost minimalny : 140 cm

UsigdZz na krzesetku. Oprzyj plecy o oparcie. Potéz stopy na wspornikach i
napierajac na wsporniki odpychaj sie do tytu, powoli prostujgc nogi w
kolanach. Po catkowitym wyprostowaniu ndég wracaj wolno do pozyciji
wyjsciowej, caty czas utrzymujac kontrole nad powracajgcym krzesetkiem



6. PRZYWODZICIEL / ODWODZICIEL PODWOJNY'

W: 1115 x 644 x 2000 mm
zenstwa: 4115 x 3644 mm
FUNKCJA

Rozcigganie migsni przywodzacych i odwodzacych uda, poprawienie wydolnoéci
uktadu krazenia i oddechowego, ogélna poprawa kondycji, utrata wagi.
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Legenda

= Muskulatura . Mobilno&dé . Relax

CWICZENIE

Wzrost minimalny : 140 cm

Stan na stopnicach trzymajac sie uchwytu, wykonujruch odwodzacy na zewnatrz i

powrotny. Dostosuj ruch odwodzacy do swoich mozliwosci w celu unikniecia
kontuzji.



7. BIEGACZ

ymiary: 1207 x 482 x 1478 mm
bezpieczenstwa: 4207 x 3482 mm

swobodnego upadku: 50 cm

FUNKCJA

Wzmocnienie mie$ni nég, rozciaggniecie $ciegien, poprawa elastycznoéci stawow.
Wzmocnienie uktadu sercowo-naczyniowego i oddechowego. Poprawienie
krgzenia, utrata wagi ciata. Poprawa ogolnej kondycji organizmu.

POZYCJA

=3 2
PARTIE {/%T)\\
Legenda

=k Muskulatura . Mobilnosé . Relax

CWICZENIE
Wzrost minimainy : 140 cm

Trzymajgc sie poreczy rekoma wejdz ostroznie na ruchome stopnice. Trzymaj
mocno rekoma uchwyt i wpraw stopnice w ruch wahadtowy, wykonujgc
wymachy nég jednoczes$nie prawg w przéd a lewg w tyt, tzw. ruch nozycowy.
Wymachy dostosuj do swoich mozliwosci.



8. MALUTKI FITNESS dla dzieci

FUNKCJA:

Budowanie i wzmacnianie mie$ni talii i brzucha, poprawia ruchomo$é stawodw
biodrowych i ogdélna wydolno$¢ organizmu. Odpowiednie dla oséb z bdélami
plecow odcinka krzyzowo-ledZwiowego. Wzmocnienie miesni nég, pasa
biodrowego i mies$ni ramion. Poprawa wydolno$ci ukfadu sercowo
naczyniowego i oddechowego.

CWICZENIE:

Chwyc rekoma za rgczki, wejdZz na stopnice i wpraw jg w ruch wahadfowy
poruszajgc dolng cze$cig ciata na boki w prawo i w lewo. Ugnij lekko nogi w
kolanach. Trzymaj pewnie za uchwyty.



TABLICA REGULAMINIOWA

Tablica regulaminowa wykonana z % %,
- konstrukcja wykonana z kantéwki litej o przekroju 80x80 c¢m impregnowane; ora"z?»‘-\g,f‘ff;_} “c’j(_‘
malowanej drewnochronem typu bursztynowo-ztoty. Tl W

- Tablica oraz daszek wykonane ze sklejki wodoodpornej pokrytej kolorowym filmem. ..

Tres¢ regulaminu zawiera piktogramy, zasady obowigzujace na danym, dane
teleadresowe producenta, wiasciciela placu (puste pole) oraz numery alarmowe.

Wymiary urzadzenia 60x15x220 cm




