KARTY TECHNICZNE URZADZEN



Opis techniczny:
STANDARD (S) - nogi wykonane ze stalowych, ocynkowanych rur @ 48 mm. Listwy drewniane Swierkowe,
malowane lakierobejca, o grubosci 4,3 cm. Zastosowano dodatkowy ptaskownik wzmacniajacy siedzisko oraz

oparcie tawki.

Wymiary urzadzenia ~170x60x72 cm |

Producent zastrzega sobie, iz realny wyglad wyzej przedstawionych urzadzen moze nieznacznie odbiegac od wizualizacji.
Wszelkie zmiany konstrukcyjne lub kolorystyczne zwigzane s3 z cigglym procesem ulepszania jakosci craz estetyki urzadzen.



STOJAK NA ROWERY

Material
Powierzchnia

Wys. calk.

Gleb. calk.

Rodzaj mocowania
Rozstaw kol

Szer. opon do
Ustawianie roweréw
Kolor

Wys. ponad podiozem
Glebokosé pow. do ustawiania
Srednica rury

Rodzaj produktu

Dostawa

ek

stal

ocynkowana ogniowo

415 mm

710 mm

do nasadzenia lub zakotwienia
350 mm

55 mm

2-stronne

ocynkowany

415 mm

3250 mm

18 mm

stojaki szeregowe na rowery

w czesciach




stupki aluminiowe

Opis produktu

Profesjonalne stupki do siatkéwki dzieki zastosowaniu mechanizmu naciagowego z ptynna regulacjg wysokosci $wietnie sprawdza sie
tam, gdzie wymaga sie przede wszystkim wielofunkcyjnosci, jakegci wykonania oraz gwarancji wytrzymatosci na diugie lata.

Dzieki takiemu rozwigzaniu nasze stupki nadajg sie do gry w:

¢ Siatkéwke

e Fistball

¢ Badmintona

e Siatko-Noge

¢ Tenis ziemny

Antyurazowa ostona zapinana na rzep 4cm wykonana z pianki e grubosci 50mm poknida materiatem PCV.

Profesjonalna siatka do siatkéwki zgodna z oficjalnymi normami - $wietnie sprawdzi sig garéwno na halach sportowych jak i boiskach
otwartych, wytrzymata na warunki atmosferyczne.

Antenki do siatkéwki wykonane z elastycznego preta epoksydowego, znakowana zgodnie z wyiqogami FIVB.
Kieszonki na antenki wykonane z materiatu PCV.

Linie pola boiska wyznaczaja pole boiska do gry w siatkéwke. $rodek boku boiska zaznaczony kwadracikjem w innym kolorze - pole boiska
podzielone jest na dwie réwne czesci.

Pitka MIKASA VX20 lub V370W - rozmiar 5, szyta maszynowo, detka butylowa podwdéjnie laminowana.

Zestaw PRO do siatkowki,



Inwestycje
Łamana
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Wysokoé¢ zawieszenia gérnej krawedzi siatki dia pnszczegélnyk{ dyscyplin

siatkéwka mezczyZni 2,43m  \
kobiety 2,24m \
chiopcy 2,35m \
dziewczeta 2,15m \

badminton 1,55m

tenis ziemny 1,07m

siatkonoga 1,1m

fistball 2,0m

Produkt posiada dodatkowe opcje:

kolor stupkéw: biate , zotte



Inwestycje
Łamana
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siatka do siatkéwki: obszycie w kolorze czerwonym , obszycie w kolorze niebieskim , obszycie w kolorze zé&tym, %, V’J’ ¢ &
kolor kieskonek: czerwony , niebieski , 6ty .0, Jp Y
linie pola bhiska: czerwone z mocowaniem na deski (piasek) , czerwone z mocowaniem na szpilki (trawa) , meb:eskle’z /CV
mocowaniem Na deski (piasek) , niebieskie z mocowaniem na szpilki (trawa) §x % )'% CS/
rozmiar pola Dpiska: 8x16 (siatkéwka plazowa) , 9x18 (siatkéwka halowa) f‘io <
ostony antyuradowe na stupkl: kolor niebieski , kolor zétty i 7S

pitka do siatkéwki: MIKASA V370W , MIKASA VX20
mocowanie: 2x tuleja do zabetonowania z deklem (+ 337,02 zt ), nie

Skiad Zestawu

Zestaw PRO do siatkowki - wykaz czesci

stupek aluminiowy (2 szt.
naciag (1 kpl.)

korba do naciggu

oslona antyurazowa (2 szt.)
antenka jednoczesciowa (2 szt.)
kieszonka na antenke (2 szt,)
siatka PRO PCV

linie pola boiska

pitka + pompka (gratis)

0. tuleje montazowe (opcjonalnie)

Y20 0nlieh O faib S

Cechy produktu
Aluminiowe stupki do siatkowki

Materiat aluminium

Profil owalny 120x100mm

Kolor z6ity, biaty

Wykonczenie malowane proszkowo
Diugosc 303cm

Mocowanie (opcjonalnie) 2x tuleja do zabetonowania

2x tuleja do zakopania
betonowanie w podiozu na stale
Przeznaczenie boiska zewnetrzne i wewnqtrzne
Montaz wymaga zlozenia
Certyfikat Certyfikat Instytutu Sportu, zgodno$¢ z ngrma PN-EN
1271:2015-01

Ostona antyurazowa stupkow

Wypetnienie pianka

Poszycie materiat PCV
Kolor poszycia niebieski, zétty
Mocowanie zapinane na rzep
Wysokosc 200cm
Szerokosc 45cm

Grubosc 5cm

Profesjonalna siatka do siatkowki obszyta
tasma PCV

Materiat wypelnienia sznurek polipropylenowy o $rednicy 4mm
Kolor wypetnienia czarny
Obszycie Tasma PCV - po obwodzie
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Naciag dolny
Wielkos¢ oczek
Dtugos¢ siatki

Materiat
Szerokos¢ tasmy
Kolor

Wymiary pola boiska

Przeznaczenie
Mocowanie
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z6lty, czerwony, niebieski <% ‘POO“ &
linka stalowa o di. 11,7m ‘P’bo O," (f@
linka polipropylenowa + dwa naciggi w kazdym z rogéw ".g, @
10x10 % (,‘5_.
8,5m, 9,5m @90 o

niebieski
8x16 - boiskodq siatkéwki plazowej 9x18 - boisko do
siatkéwki halowe]

boiska zewnetrzne

szpilki {do wbicia w ziemig)deski (do zakopania)
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WYKAZ URZADZEN

Wymiary urzadzenia

300x150x200 cm

Strefa bezpieczenstwa

nie dotyczy



Inwestycje
Łamana


TOR PRZESZKOD (wykonane na indywidualne zaméwienie)

Konfiguragja to potaczenie torow z dwoch modutéw wiazdowych/zjazdowysh. Tor Swietnie nadajcgss
sie do cwiczenia koordynacii ruchowej i zmystu rownowagi. Przystosowany jest zarowno dlaEames

Y,
dzieci, jak i dorostych. Nadaje sie nie tylko do jazdy na rowerze, ale rowniez na deskorolkach, 3“?;;} CS’C{_
rolkach czy hulajnogach. £


Inwestycje
Łamana


Prasa nozna

FUNKCJA

Budowa muskulatury noég, mieéni uda i ftydki. Poprawa ruchomosci stawow
kolanowych i biodrowych. Ogéina poprawa kondyciji.

POZYCJA

PARTIE OQT)\\ f)q F\
Legenda

=k Nuskulatura . Mobilnosgd . Relax
CWICZENIE

Wzrost minimalny : 140 cm

Usiadz na krzesetku. Oprzyj plecy o oparcie. Potéz stopy na wspornikach i
napierajgc na wsporniki odpychaj sie do tytu, powoli prostujgc nogi w
kolanach. Po catkowitym wyprostowaniu nég wracaj wolno do pozycji
wyjéciowej, caty czas utrzymujgc kontrole nad powracajgcym krzesetkiem

24|Strona



Biceps

FUNKCJA

POZYCJA

PARTIE

Legenda

#—# Muskulatura . Mobilnosé . Relax

CWICZENIE

Wzmocnienie miesni rak, miesni obreczy barkowej oraz grzbietu. Zwieksza
gietkos¢ i sprawnoé¢ stawdéw ramion. Wskazane dla oséb z bolacymi stawami

konczyn gérnych oraz z bolami plecow.

Podjedz wozkiem przodem do urzgdzenia, zablokuj kota. Ztap za uchwyty i $ciggaj
je w dét, nastepnie powoli powrdé¢ do pozycji wyjsciowej. Powtarzaj éwiczenie

wielokrotnie.



Stepper

FUNKCJA

POZYCJA

Legenda
+—* Muskuiatura . Mobilnosé . Relax

CWICZENIE

Wzrost minimalny : 140 cm

Wzmocnienie migsni nég, poprawa ruchomosci stawéw skokowych, kolanowych i
biodrowych, ogdélna poprawa kondycji

Podjedz przodem pod urzadzenie. Ustaw stopy na podnézkach. Trzymajac sie
uchwytoéw naciskaj naprzemiennie prawg i lewg noga, symulujac chodzenie w

miejscu. Ruchy wykonuj ptynnie.



Wioslarz

[N

FUNKCJA

Wzmocnienie i budowa miesni gornych i dolnych konczyn, miesni klatki piersiowej i
brzucha. Ogdélna poprawa kondycji.

POZYCJA

PARTIE fi 5\5 ﬂ% ;5 %3

Legenda

4=—# fuskulatura . Mobilnosé . Relax
CWICZENIE

Wzrost minimalny : 140 cm

Usigdz pewnie na siodetku, wyciggnij nogi do przodu i oprzyj stopy o wspornik,
pochyl sie, ztap uchwyty i przyciggnij je rekoma do klatki piersiowej,
nastepnie powoli powré¢ do pozycji wyjsciowej nasladujgc wiostowanie.
Pochyl sie w przéd w trakcie §ciggania aby maksymalnie uaktywni¢ miesnie
brzucha.



PRASA RECZNA DOLNA

l ‘ i, |
i

FUNKCJA

Wzmacnianie gérnych partii mieéni plecéw, ramion oraz barkéw. Poprawienie
0go6lnej kondycji organizmu.

Rl 2 {
PARTIE %}“ [/'% F
Legenda
4=+ Muskulatura . Mobiinosc . Relax
CWICZENIE

Wzrost minimalny : 140 cm

Usigdz wygodnie, plecami opierajac sie o siedzisko. Ztap oba uchwyty rekami.
Przyciagnij uchwyty do klatki piersiowej zdecydowanym, ptynnym ruchem
brzucha.



FUNKCJA

Rozcigganie miesni przywodzacych i odwodzacych uda, poprawienie wydolnosci
uktadu krazenia i oddechowego, og6ina poprawa kondycji, utrata wagi.

POZYCJA

PARTIE

Legenda
=+ hiuskuiatura . Mobilnost . Relax

CWICZENIE

Wzrost minimalny : 140 cm

Stan na stopnicach trzymajgc sie uchwytu, wykonujruch odwodzgcy na zewnatrz i
powrotny. Dostosuj ruch odwodzgcy do swoich mozliwosci w celu uniknigcia
kontuzji.



Piechur/biegacz

FUNKCJA

Wzmocnienie mieéni nég, rozciggniecie $ciegien, poprawa elastycznosci stawow.
Wzmocnienie uktadu sercowo-naczyniowego i oddechowego. Poprawienie
krazenia, utrata wagi ciata. Poprawa ogoélnej kondycji organizmu.

€32
POZYCJA
=1 =] 2
PARTIE VKT?\\ é;é F\
Legenda

4+ iuskuiatura . Mobilnost . Relax

CWICZENIE

Wzrost minimalny : 140 cm

Trzymajac sie poreczy rekoma wejdZ ostroznie na ruchome stopnice. Trzymaj
mocno rekoma uchwyt i wpraw stopnice w ruch wahadiowy, wykonujgc
wymachy nég jednoczesénie prawg w przéd a lewg w tyt, tzw. ruch nozycowy.
Wymachy dostosuj do swoich mozliwosci.



Drgzki gimnastyczne réwnolegie

FUNKCJA

Budowanie mieéni brzucha, budowa i wzmacnianie mieéni konczyn gornych,

rozgrzewka, rozcigganie.

POZYCJA

PARTIE ﬁ?}

Legenda

+—* Muskulatura . Mobilno&é . Relax

CWICZENIE

Wzrost minimalny : 140 cm

Stojac tytem do tablicy utéz przedramiona na poziomych czgsciach podciagu, ztap
dtoimi za uchwyty, opierajgc ciezar ciata na przedramionach podnies$
obydwie wyprostowane w kolanach nogi do poziomu lub podnie$ nogi
uginajac je w kolanach i dociggajgc jak najblizej do klatki piersiowej.



