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Podczas wykonywania rob6t zwigzanych z przedmiotowg inwestycja, nalezy bezwzglednie stosowac sie do
przepisow BHP oraz postepowaé zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania robét budowlanych
wraz z aktualizacjami omdwionymi w Implementacji Wymagan Unii Europejskiej, Dotyczacych
Bezpieczenstwa i Ochrony  Zdrowia na  Budowie =~ w  Przepisach  Krajowych
(gtéwnie Ustawa z dnia 27 lipca 2001 roku o zmianie Ustawy Prawo Budowlane — art. 21.a p.11i2 Ustawy)./
Ustawa z dnia 13 lutego 2020 r. 0 zmianie ustawy - Prawo budowlane oraz niektorych innych ustaw.
Zgodnie z  powyzszym  artykulem  Ustawy,  kierownik  budowy jest  zobowigzany
do sporzadzenia przed rozpoczeciem budowy Planu Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia (planu ,BIOZ")
uwzgledniajacego specyfike wykonywanego obiektu budowlanego
oraz rodzaj i charakter prowadzonych robét budowlanych oraz robét ziemnych.

Zakres i forme informaciji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia oraz zakres rodzajow robot budowlanych stwarzajacych zagrozenie dla bezpieczenstwa i zdrowia
ludzi, nalezy wykonac zgodnie Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r. w sprawie
LJnformacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia”
(Dz. U. Z2003r. Nr 120, poz. 1126).

ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO

e Budowa kanalizacji sanitarnej

WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH
e droga publiczna powiatowa,
e parking o nawierzchni utwardzonej,
e sie¢ kanalizacyjna,
e sie¢ wodociggowa,
e sie¢ gazowa,
e sieC elektroenergetyczna nN i sN,
e sie¢ telekomunikacyja
e  Plac budowy dla wykonywanych budynkdw
WSKAZANIE ELEMI_ENT(')W ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI LUB TERENU, KTORE MOGA
STWARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI

e plac budowy dla wykonywanych budynkéw o
WSKAZANIE DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN WYSTEPUJACYCH PODCZAS
REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH

e zagrozenie dla zdrowia i zycia spowodowane poprzez przebywanie w zasiegu pracy maszyn
budowlanych w trakcie wykonywania robét ziemnych - wykopdw, nasypéw, robét
umocnieniowych etc. (koparki, spycharki, samochody trans. itp.)

e zagrozenie zdrowia podczas prowadzenia robdt ziemnych przy wykonywaniu gtebokich wykopow
i formowaniu oraz plantowaniu skarp (ryzyko osuniecia sie skarp wykonywanych nasypéw, skarp
rowu, wykopow pod budowle przepusty itp.)

e zagrozenie utraty zdrowia spowodowane mozliwoscig osunigcia sie ciezkich elementéw
istniejacych lub wykonywanych konstrukcii,

e ew. zagrozenie porazenia pradem, spowodowane prowadzeniem rob6t w poblizu linii lub kabli
wysokiego napiecia (linie napowietrzne) oraz urzadzeniami i maszynami zasilanymi energia
elektryczng (np. pompy do wody, pity mechaniczne, betoniarki itp.),

e zagrozenie wybuchem podczas prowadzenia robdt w obrebie czynnych gazociggéw,

e zagrozenie utraty zdrowia lub Zycia pracownikéw i 0s6b postronnych oraz nieuprawnionych do
przebywania na terenie budowy, spowodowane brakiem lub niedostatecznym oraz
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nieprawidtowym oznakowaniem placu budowy, czaszy zbiormnikéw, niewtasciwym
zabezpieczeniem miejsc prowadzenia robdt ziemnych i ogéinobudowlanych, a w szczegolnosci
brakiem zabezpieczenia gtebokich wykopdw ziemnych, lub wykopéw wykonywanych pod
fundamenty budowli
WSKAZANIE SPOSOBU  PROWADZENIA  INSTRUKTAZU  PRACOWNIKOW  PRZED
PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH
Przed przystapieniem do pracy pracownikow
zatrudnionych na stanowiskach robotniczych nalezy ich przeszkoli¢ w zakresie szkolenia wstepnego na
stanowisku pracy. Szkolenie powinna przeprowadzi¢ osoba o odpowiednich kwalifikacjach zawodowych.
Szkolenie podwykonawcow powinni przeprowadzi¢ kierownicy robét podwykonawcdw. Odbycie szkolenia
powinno by¢ potwierdzone odpowiednim zadwiadczeniem oraz odnotowane w dzienniku szkolen.
Przed przystapieniem do realizacji robdt szczegdlnie niebezpiecznych, osoba o odpowiednich
kwalifikacjach zawodowych przeprowadza dodatkowy instruktaz bezpiecznego wykonywania tego rodzaju
robot oraz okre$la zasady postepowania w przypadku wystapienia zagrozenia dla ludzi i Srodowiska.
Szkolenie musi obejmowac wskazanie wszelkich zagrozen mogacych wystapi¢ podczas prowadzenia tych
robGt oraz sposoby postepowania i zabezpieczenia pracownikow.
Pracownicy powinni pisemnie potwierdzi¢, ze zostali poinstruowani o sposobie prowadzenia robét przy
zachowaniu odpowiednich do ich skali $rodkow bezpieczenstwa.
Szkolenia nalezy przeprowadzi¢ ponownie w przypadku gdy pracownik przy zmianie stanowiska pracy,
bedzie narazony na zagrozenia innego typu niz dotychczas.
Nalezy zaznaczy¢, ze pracownik ma prawo odméwi¢ wykonania prac, kiére z uwagi na uwarunkowania
fizyczne czy zdrowotne nie powinny by¢ przez niego wykonywane.

WSKAZANIE $RODK()W TECHNICZNYCH | ORGANIZACYJINYCH, ZAPOBIEGAJACYCH
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH W
STREFACH SZCZEGOLNEGO ZAGROZENIA ZDROWIA LUB ICH SASIEDZTWIE

UWAGA! Podczas wykonywania robdt zwiazanych z inwestycja nalezy bezwzglednie
stosowa¢ sie do wszystkich przepiséw i instrukcji dotyczacych BHP, w szczegdlnosci z
Rozporzadzeniami:

— Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzes$nia 1997 r. w sprawie ogdinych

przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy;

— Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny

pracy podczas wykonywania robét budowlanych;

— Ministra Infrastruktury z dnia 19 maja 2004 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny

pracy przy wykonywaniu prac podwodnych;

— Ministréw Komunikacji Oraz Administracji, Gospodarki Tranzytowej | Ochrony

Srodowiska z dnia 10 lutego 1977 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
wykonywaniu robét drogowych i mostowych.

1. Transport i sktadowanie materiatéw budowlanych
Zapewnienie bezpieczenstwa przy wykonywaniu prac transportowych na terenie budowy wymaga

przede wszystkim spetnienia wymagan, jakie obowigzujg przy eksploatacji stosowanych w tym celu
maszyn i urzadzen. Niezaleznie od tego powinny by¢ spetnione nastepujace wymagania.

Podczas mechanicznego zatadunku i roztadunku materiatow budowlanych, ziemi itp. przemieszczanie
ich bezposrednio nad ludzmi oraz nad kabina kierowcy jest zabronione.

Drogi dojazdowe powinny posiada¢ utwardzona nawierzchnie i oznakowanie zgodne z przepisami o
ruchu na drogach publicznych. drogi i ciagi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we
wtasciwym sianie technicznym. Nie wolno na nich sktadowa¢ materiatéw, sprzetu lub innych
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przedmiotow. Szerokos¢ drdg komunikacyjnych powinna by¢ dostosowana do uzywanych $rodkow
transportowych i nasilenia ruchu. jezeli w zwigzku z wykonywanymi robotami zostat zamkniety przejazd
dla pojazddw, miejsce to nalezy oznakowac zgodnie z przepisami o ruchu na drogach publicznych. Masa
tadunku przemieszczanego na taczce, facznie z masg taczki, nie moze przekracza¢: 100 kg — po twardej
nawierzchni i 75 kg — po nawierzchni nieutwardzonej. Niedopuszczalne jest przemieszczanie tadunku
na taczce po pochylniach wiekszych niz 8% oraz na odlegto$¢ przekraczajaca 200 m.
Na placu budowy powinny by¢ wyznaczone miejsca do sktadowania materiatow.

Zabronione jest urzadzenie stanowisk pracy, sktadowisk materiatéw i elementéw budowlanych lub maszyn
i urzadzen budowlanych bezposrednio pod liniami napowietrznymi lub w odlegtosci blizszej (liczac w
poziomie) od skrajnych przewoddw niz:

2m - dla linii NN

5m - dla linii 0 napieciu znamionowym do 15 kV

10m - dla linii 0 napieciu znamionowym od 15kV do 30 kV
15m - dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 30 kV

Sktadowiska materiatéw budowlanych i urzadzen technicznych powinny by¢ wykonane w sposéb
zabezpieczajacy przed mozliwosciq wywrdcenia, zsuniecia lub rozsunigcia sie sktadowanych
materiatw i elementow.

Opieranie sktadowanych materiatéw i elementow o ptoty, stupy linii napowietrznych, budynki
wznoszone lub tymczasowe jest zabronione.

Przy sktadowaniu materiatow odlegtos¢ stosdw nie powinna by¢ mniejsza niz:
0,75 m — od ogrodzenia i zabudowan,
1,50 m — od zewnetrznej gtdwki szyny kolejowej,
5,00 m — od statego stanowiska pracy
Miedzy stosami, pryzmami lub pojedynczymi elementami nalezy pozostawic przejscia o szerokosci co
najmniej 1 m oraz przejazdy o szerokosci odpowiadajacej gabarytowi natadowanych $rodkéw
transportowych i powiekszonej:
1) 02 m przy ruchu jednokierunkowym i 0 3 m przy ruchu dwukierunkowym Srodkéw poruszanych sitg
mechaniczng,
2) 00,6 mprzy ruchu jednokierunkowym oraz 0,9 m przy ruchu dwukierunkowym $rodkdw poruszanych
przy pomocy sity ludzkiej.

Materiaty powinny by¢ sktadowane w miejscu wyréwnanym do poziomu. Materiaty drobnicowe
powinny by¢ utozone w stosy wysokosci nie wiekszej niz 2 m, dostosowane do rodzaju i wytrzymatosci
tych materiatéw. Stosy materiatow workowych powinny by¢ uktadane krzyzowo i nie przekracza¢ 10
warstw. Wycigganie materiatdw z dolnych warstw stoséw oraz podkopywanie zwatéw materiatow
sypkich jest zabronione. Wchodzenie i schodzenia ze stosu powinno odbywac sie przy uzyciu drabin
(schodni).

Drabiny nie mogq posiada¢ zadnych uszkodzen. Powinny by¢ uzywane wytacznie zgodnie z
ich przeznaczeniem i cechami konstrukcyjnymi oraz posiada¢ certyfikat i oznakowanie znakiem
bezpieczenstwa ,B”. Jezeli drabina musi by¢ ustawiona przed zamknietymi drzwiami, drzwi te nalezy
bezwzglednie zamknag¢ na klucz od strony ustawionej drabiny.

Dopuszczalne nachylenie zjazdow na placu budowy w linii prostej, przeznaczonych do ruchu kotowego,
nie powinno przekracza¢ 15%, a przy zakretach — 12% , nachylenie pochylni przeznaczonych do
przenoszenia cigzarow nie powinno by¢ wieksze niz 10%.
Na budowie szczegdlng uwage nalezy rowniez przywigzywa¢ do wiasciwej organizacji recznych prac
transportowych, w tym stosowanych metod pracy.

Przy recznym przemieszczaniu przedmiotdw — tam gdzie jest to mozliwe — nalezy zapewni¢ sprzet
pomocniczy odpowiednio dobrany do ich wielko$ci, masy i rodzaju, zapewniajacy bezpieczne i dogodne
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wykonywanie pracy. Przedmiot przemieszczany recznie nie powinien ogranicza¢ pola widzenia
pracownika.
Niedopuszczalne jest reczne przemieszczanie przedmiotéw poza pomieszczenia, schody, korytarze
albo drzwi zbyt waskie w stosunku do rozmiardw tych przedmiotow, jezeli stwarza to zagrozenie
wypadkowe. ostre, wystajace elementy przedmiotéw przemieszczanych powinny by¢ zabezpieczone w
Sposob zapobiegajacy powstawaniu urazéw. Masa przedmiotéw przenoszonych przez jednego
pracownika nie moze przekraczac:

1) 30 kg — przy pracy statej,

2) 50 kg - przy pracy dorywczej

Niedopuszczalne jest reczne przenoszenie przedmiotdw o masie przekraczajacej 30 kg na
wysokos¢ powyzej 4 m lub na odlegtos¢ przekraczajgca 25 m.

Przenoszenie przedmiotéw, ktdrych dtugo$c¢ przekracza 4 m i masa 30 kg, powinno odbywac
sie¢ zespotowo, pod warunkiem aby na jednego pracownika przypadata masa nie przekraczajgca:

3) 25kg - przy pracy statej,
4) 42 kg - przy pracy dorywczej

Niedopuszczalne jest zespotowe przemieszczanie przedmiotdw o masie przekraczajacej 500
kg.

Dopuszczalna masa tadunku przemieszczanego na wozku po terenie ptaskim o twardej
nawierzchni nie moze przekraczac 450 kg na pracownika, tacznie z masg wdzka. Przy przemieszczaniu
tadunku na wdzku po pochylniach wiekszych niz 5% masa fadunku, facznie z masa wdzka, nie moze
przekracza¢ 350 kg. Niedopuszczalne jest reczne przemieszczanie tadunkéw na wozkach po
pochyleniach powierzchni wigkszych niz 8% oraz na odlegtos¢ wieksza niz 200 m. Wézki powinny
zapewniac stabilnos¢ przy zatadunku i roztadunku.

Wozki przemieszczane na szynach oraz wdzki kotowe przemieszczane na pochyleniach powinny posiadac
sprawnie dziatajace hamulce.
Sposob tadowania oraz rozmieszczenia tadunkéw na wozkach i taczkach powinien zapewniaé
stabilnos¢ podczas przemieszczania. Przedmioty przewozone na wozkach nie powinny wystawaé poza
obrys wdzka i przestania¢ pola widzenia. W wyjatkowych przypadkach dopuszczalne jest przewozenie
przedmiotdow w warunkach niespetnienia tych wymagan, o ile praca odbywa si¢ pod nadzorem
zapewniajacym bezpieczne jej wykonanie.
Drabina przystawna powinna by¢ oparta w taki sposob, aby kat jej nachylenia wynosit od 65° do 75°.
Niedopuszczalne jest wchodzenie i schodzenie z drabiny plecami do niej.

Zabronione jest stosowanie drabin jako drogi statego transportu, a takze do przenoszenia ciezaréw
o masie powyzej 10 kg. drabiny wolno ustawia¢ wytacznie na stabilnym podtozu. Zabronione jest
opieranie drabiny przystawnej o Sliskie ptaszczyzny, obiekty lekkie, wywrotne albo stosy
materiatéw, nie zapewniajace stabilnosci drabiny.

2. Prace ziemne
Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu, okreslajacego potozenie instalacii

i urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ sie¢ w zasiegu prowadzonych robét.

1. Wykonywanie robot ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci jak: elektroenergetyczne, gazowe,
telekomunikacyjne, cieptownicze, wodociggowe i kanalizacyjne powinno by¢ poprzedzone okresleniem
przez kierownika budowy bezpiecznej odlegto$ci, w jakiej moga by¢ one wykonywane od istniejacej sieci i
sposobu wykonywania tych robdt.

2. Bezpieczng odlegto$¢ wykonywania robét, o ktorych mowa w ust.1, ustala kierownik budowy w
porozumieniu z wtasciwg jednostka, w ktorej zarzadzie lub uzytkowaniu znajdujg sie te instalacje. Miejsca
tych robét nalezy oznakowac napisami ostrzegawczymi i ogrodzic.

3. W czasie wykonywania robot ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umieSci¢ napisy
ostrzegawcze.
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4. Prowadzenie rob6t ziemnych w poblizu instalacji podziemnych, a takze gtebienie wykopdw
poszukiwawczych powinno odbywac sie recznie.

W czasie wykonywania wykopdw w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych przy tych
robotach nalezy wokét wykopdw pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawic balustrady, zaopatrzone
w Swiatto ostrzegawcze koloru czerwonego. Porecze balustrad, o ktérych mowa powyzej powinny
znajdowac sie na wysokosci 1,1 m nad terenem i w odlegtosci nie mniejszej niz 1 m od krawedzi wykopu.
Niezaleznie od ustawienia balustrad, w przypadkach uzasadnionych wzgledami bezpieczenstwa wykop
nalezy szczelnie przykry¢, w sposob uniemozliwiajacy wpadnigcie do wykopu.

Jezeli teren, na ktdrym sg wykonywane roboty ziemne, nie moze by¢ ogrodzony, wykonawca robét

powinien zapewni¢ staty dozor.
Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia, moga by¢ wykonywane tylko
do gtebokosci 1m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie nie jest obcigzony w pasie o
szeroko$ci rownej gtebokosci wykopu. Wykopy bez umocnien, o gteboko$ci wigkszej niz 1m, lecz nie
wiekszej niz 2m, mozna wykonywac, jezeli pozwalajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja
geologiczno-inzynierska. Zabezpieczenie azurowe $cian wykopéw mozna stosowac tylko w gruntach
zwartych. Stosowanie zabezpieczenia azurowego $cian wykopéw w okresie zimowym jest zabronione.
Niedopuszczalne jest uzywanie elementéw obudowy wykopu niezgodnie z przeznaczenie.

W czasie wykonywania wykopdw ze skarpami o bezpiecznym zachyleniu, zgodnym z przepisami odrebnymi
nalezy:

1. w pasie terenu przylegajacego do gornej krawedzi skarpy, na szerokosci rownej trzykrotnie
gtebokosci wykopu, wykona¢ spadki umozliwiajace fatwy odptyw wdd opadowych w kierunku od
wykopu.

2. likwidowa¢ naruszenie struktury gruntu skarpy, usuwajgc naruszony grunt, z zachowaniem
bezpiecznego nachylenia w kazdym punkcie skarpy

3. sprawdzac stan skarpy po deszczu, mrozie lub po dtuzszej przerwie w pracy.

W czasie wykonywania koparka wykopow waskoprzestrzennych nalezy wykonywaé obudowe wytacznie z
zabezpieczonej czeSci wykopu lub zastosowaé obudowe prefabrykowang, z uzyciem wcze$niej
przewidzianych urzadzen mechanicznych.

Jezeli wykop osiagnie gtebokos¢ wigksza niz 1m od poziomu terenu, nalezy wykona¢ zejscie (wejscie) do
wykopu. Odlegto$¢ pomiedzy zej$ciami (wejsciami) do wykopu nie powinna przekracza¢ 20m. Wchodzenie
do wykopu i wychodzenie po rozporach oraz przemieszczanie 0s6b urzadzeniami stuzacymi do
wydobywania urobku jest zabronione.

3. Prace rozbiérkowe

Prace rozbiérkowe przeprowadzone sg na podstawie dokumentacji projektowej. Teren, na ktdrym
prowadzone sg prace rozbiorkowe jest ogrodzony i oznakowany tablicami ostrzegawczymi. przed
rozpoczeciem rob6t nalezy odtaczy¢ obiekt od sieci elektroenergetycznej, telekomunikacyjnej, kanalizacii
sanitamnej. prace rozbiorkowe beda wstrzymane w przypadku, gdy predko$¢ wiatru przekracza 10 m/s. W
czasie prowadzenia robGt rozbiérkowych zabrania sie przebywania osob na nizej potozonych
kondygnacjach. Do usuwania gruzu w czasie robdt rozbidrkowych stosuje sie rynny zasypowe, posiadajace
zabezpieczenia przed wypadaniem gruzu. Prace rozbiérkowe prowadzi¢ pod nadzorem kierownika budowy.

4, Prace, ktore powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby
® prace zwigzane z:
- montazem i demontazem studzienek, stacji pomp wodnych przy gteboko$ciach
wiekszych od 2 m,
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- odmulaniem i pogtebieniem ciekdw i zbiornikéw wodnych,
- budowa i pogtebieniem studni kopanych przy gteboko$ciach wigkszych od 2 m,

e prace wykonywane wewnatrz zbiornikow, kottdw, silosdw i urzadzen technologicznych, w tym prace w
zbiornikach otwartych, ktére nie pozwalajg na bezposredni kontakt wizualny co najmniej z jednym
pracownikiem,

e prace zwigzane z konserwacja, montazem i naprawg dzwigow, suwnic, zurawi wiezowych i
samojezdnych, ukfadnic magazynowych i schodéw ruchomych,

e prace spawalnicze, ciecie gazowe i elektryczne oraz inne prace wymagajgce postugiwania sie
otwartym zrédtem ognia w pomieszczeniach zamknietych albo pomieszczeniach zagrozonych
pozarem |lub wybuchem,

e prace przy urzadzeniach elektroenergetycznych znajdujacych sie catkowicie lub czesciowo pod
napieciem, z wyjatkiem prac polegajacych na wymianie w obwodach o napieciu do 1 kV
bezpiecznikdw i zardwek (Swietldwek),

e prace przy wykonywaniu prob i pomiaréw przy urzadzeniach elektroenergetycznych,

e prace w studniach kablowych, w pomieszczeniach z nimi potaczonych i dokach monterskich,

e prace wykonywane na wysoko$ci powyzej 2 m w przypadkach, w ktérych wymagane jest
zastosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci,

e prace w wykopach i wyrobiskach o gtebokosSci wigkszej od 2 m.

5. Maszyny i inne urzadzenia techniczne
Maszyny i urzadzenia techniczne zastosowane do prac rozbidrkowych uzytkowane przez osoby bez
wtasciwych kwalifikacji sa zrédtem zagrozenia na budowie. Posiadajg one dokumentacje techniczno
ruchowa, ktéra znajduje sie u kierownika budowy. Kierownik budowy zapoznaje pracownikéw z
dokumentacjg przed dopuszczeniem ich do pracy.
Eksploatacja, konserwacja i naprawy maszyn i urzadzen technicznych odbywa sie zgodnie z instrukcjg
producenta a zapisy w nich dokonywane sg w paszportach i ksigzkach konserwacji.
Przewiduje sie wyznaczenie strefy zakazu przebywania w poblizu koparki na obszarze réwnym powierzchni
kofa o $rednicy rownej zabiegowi koparki przy jej petnym obrocie tj. 0 360°

Stanowiska pracy operatordw maszyn i urzadzen zlokalizowanych na otwartej przestrzeni sg
zadaszone i w okresie zimowym ostonigte. Stanowisko operatora przy zatadunku materiatdw na platforme
dzwigu budowlanego znajduje sie w odlegtosci nie mniejszej niz 6 m od konstrukcji dzwigu. nad
stanowiskiem pracy przy zatadunku materiatdw wykonany daszek ochronny wystaje co najmniej 2 m, liczac
od zewnetrznej krawedzi platformy w kierunku miejsca dostawy materiatéw i wyrobdw. maszyny i
urzadzenia podlegajace Dozorowi technicznemu sq zgtaszane do wymaganego odbioru a ich konserwacje
powierza sie pracownikom posiadajgcym stosowne kwalifikacje. Stosowne narzedzia i elektronarzedzia sq
w dobrym stanie technicznym. okresowe przeglady narzedzi dokonywane sg zgodnie z instrukcjg
producenta. Dokumentacja maszyn i innych urzadzen technicznych dostawcéw robdt znajdowac sie
powinna u kierownika dostawcy robét.
Kierownik budowy ma prawo wgladu do dokumentacji, o ktérej mowa.
Sposdéb prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizacji robot szczegdlnie
niebezpiecznych

Nie wolno dopusci¢ do pracy pracownika nie posiadajacego wymaganych kwalifikacji lub
potrzebnych umiejetnosci do jej wykonania, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Pracodawca jest obowiazany zapewni¢ przeszkolenie pracownika w zakresie bezpieczenstwa i
higieny pracy przed dopuszczeniem go do pracy oraz prowadzenie okresowych szkolen w tym
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zakresie. Szkolenia odbywaja sie w czasie pracy na koszt pracodawcy. Szkolenie w dziedzinie
bezpieczenstwa i higieny pracy jest prowadzone jako szkolenie wstepne i szkolenie okresowe.

Szkolenie wstepne obejmuje: instruktaz ogdlny, instruktaz stanowiskowy, szkolenie podstawowe.

Odbycie przez pracownika instruktazu ogdlnego oraz instruktazu stanowiskowego powinno by¢
potwierdzone przez pracownika na piSmie i odnotowane w jego aktach osobowych.

Szkolenie podstawowe powinno by¢ zakonczone egzaminem sprawdzajacym.

Szkolenie okresowe obowigzuje osoby objete szkoleniem podstawowym.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach robotniczych przechodza szkolenie okresowe ( w formie
instruktazu) nie rzadziej niz raz na 3 lata, a na stanowiskach, na ktérych wystepuja szczegdlnie duze
zagrozenia zdrowia oraz zagrozenia wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku. Pracodawcy, inne osoby
kierujace pracownikami (np. mistrzowie, kierownicy) podlegaja szkoleniom nie rzadziej niz co 6 lat.
Szkolenie okresowe powinno by¢ zakorczone egzaminem sprawdzajacym.

sprawg niezwykle wazng jest, aby wszystkie rodzaje szkolen w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy
dla pracodawcow i pracownikdw budowlanych realizowane byty wedtug programéw dostosowanych pod
wzgledem formy i treSci do poszczegdinych rodzajow szkolen, specyfiki zagrozen i ucigzliwosci na
okreslonym stanowisku czy grupie stanowisk.

Zabrania sie powierzania obstugi maszyn i urzadzen pracownikom nie posiadajacym stosownych
kwalifikacji. Na stanowiskach pracy przy stacjonarnych maszynach i urzadzeniach udostepnia sie instrukcje
bezpiecznej obstugi i konserwaciji, z ktérymi zapoznaje sie pracownikéw, dokonujac stosownego zapisu do
Rejestru dokumentacyjnego szkolen.

6. Organizacja placu budowy
Zagospodarowanie placu budowy powinno by¢ sprawdzone przed rozpoczeciem robdt budowlanych
przez komisje, ztozong z przedstawicieli zainteresowanych komérek przedsiebiorstwa. Jezeli w
przedsiebiorstwie dziatajg zwigzki zawodowe do udziatu w pracach komisji nalezy zaprosi¢ ich
przedstawicieli. komisje powotuje pracodawca w porozumieniu z zainteresowanymi organizacjami.
Teren budowy lub robdt powinien by¢ w miare potrzeby zabezpieczony ogrodzeniem.

Ogrodzenie placu budowy powinno by¢ tak wykonane, aby nie stwarzato zagrozenia dla ludzi. Wysoko$¢
ogrodzenia powinna wynosic¢ co najmniej 1,50 m. W ogrodzeniu powinny by¢ wykonane oddzielne bramy
dla ruchu pieszego, pojazdéw. Nalezy w miare mozliwosci wyznaczy¢ miejsca postoju (parkingi) dla
pojazdéw mechanicznych. drogi dojazdowe powinny posiada¢ utwardzong nawierzchnie i oznakowanie
zgodne z przepisami o ruchu na drogach publicznych. drogi i ciagi piesze na placu budowy powinny by¢
utrzymane we wiasciwym stanie technicznym. Nie wolno na nich sktadowa¢ materiatéw, sprzetu lub
innych przedmiotow.

Strefe niebezpieczng (miejsca niebezpieczne), w ktorej istnieje zrodto zagrozenia, np. z powodu
mozliwo$ci spadania z géry przedmiotéw lub materiatéw, nalezy oznakowaé i ogrodzi¢ poreczami badz
zabezpieczy¢ daszkami ochronnymi. strefa niebezpieczna nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci,
z ktérej moga spadac przedmioty lub materiaty — jednak nie mniej niz 6 m.

Daszki ochronne powinny znajdowac sie na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m od terenu i ze spadkiem
45° w kierunku zrodta zagrozenia. Pokrycie daszkdw powinno by¢ szczelne i dostatecznie wytrzymate
na przebicie przez spadajace przedmioty. Uzywanie daszkdw ochronnych jako rusztowan lub miejsc
sktadowania narzedzi, sprzetui, materiatow itp. jest zabronione. W miejscach przej$¢ i przejazdéw
szeroko$¢ daszka ochronnego powinna wynosi¢ co najmniej 0 1 m wiecej niz szerokos¢ przejécia lub
przejazdu.

Przejscia i miejsca niebezpieczne powinny byé oznakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami
zakazu oraz dobrze oswietlone.
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gdy w miejscach wykonywania robét $wiatto dzienne nie jest wystarczajace oraz o zmroku i w nocy
nalezy zapewni¢ dostateczne o$wietlenie sztuczne.

7. Prace w wykopach
Niedopuszczalne jest prowadzenie prac w wykopach, ktorych skarpy nie zostaty nalezycie
zabezpieczone przed obsuwaniem sie. Prace w wykopach nalezy bezwzglednie prowadzi¢ przy
asekuracji innych pracownikow budowy.
Przewiduje sie zabezpieczenie i 0znaczenie wykopow gtebokich tabliczkami. Wokét tak zabezpieczonego
wykopu nalezy dodatkowo umie$ci¢ tablice ostrzegawcze z tekstami:
— OSOBOM POSTRONNYM WSTEP WZBRONIONY;
—  UWAGA! GLEBOKIE WYKOPY.
8. Srodki ochrony indywidualnej, odziez i obuwie robocze
Ogélne zasady przydziatu i gospodarki odziezg i obuwiem roboczym oraz $rodkami ochrony
indywidualnej reguluje Kodeks Pracy.

Pracodawca jest obowiazany dostarczy¢ pracownikowi nieodptatnie odziez i obuwie robocze oraz
srodki ochrony indywidualnej, a takze informowac go o celu i sposobach postugiwania sie tymi
srodkami

Odziez i obuwie robocze powinny spetnia¢ wymagania okreslone w Polskich Normach.

Pracodawca moze ustali¢ stanowiska, na ktérych dopuszcza sie uzywanie przez pracownikéw, za ich
zgoda, wtasnej odziezy i obuwia roboczego, spetiajacego wymagania bezpieczeristwa i higieny pracy.
Pracownicy nie moga uzywa¢ wtasnej odziezy i obuwia roboczego jezeli sg zatrudnieni bezpo$rednio
przy obstudze maszyn i urzadzen technicznych, wykonujg prace powodujace intensywne brudzenie lub
skazenie odziezy i obuwia Srodkami chemicznymi.

Pracownikowi uzywajagcemu wiasnej odziezy i obuwia roboczego pracodawca powinien wyptaca¢
ekwiwalent pieniezny w wysoko$ci uwzgledniajacej ich aktualne ceny.

Pracodawca nie moze dopusci¢ pracownika do pracy bez srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy
i obuwia roboczego, przewidzianych do stosowania na danym stanowisku pracy. Srodki ochrony
indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze (dostarczone przez pracodawce) stanowig wtasnosé
pracodawcy.

Osoby kontrolujgce budowe muszg by¢ zaopatrzone w odpowiednig odziez roboczg i obuwie robocze,
a takze Srodki ochrony indywidualnej (np. hetm ochronny).

Podstawowa odziez i obuwie robocze przydzielane pracownikom zatrudnionym na budowach to: bluzy i
kombinezony robocze, koszule, kurtki.

Przyktady Srodkdw ochrony indywidualnej to: sprzet chroniacy przed upadkiem z wysokosci (szelki i linki
bezpieczenstwa, zaczepy nozycowe, hakowe); ochrony rak (rekawice ochronne); ochrony oczu i twarzy
(okulary ochronne); ochrony stuchu (W odpowiedzi naktadki lub nauszniki przeciwhatasowe); sprzet
ochronny uktadu oddechowego (pdtmaski filtrujgco-pochtaniajace); odziez ochronna (fartuchy przednie,
kombinezony chronigce przed czynnikami atmosferycznymi, mechanicznymi); obuwie ochronne (buty z
okuciami noskow).

Dobér $rodkéw ochrony indywidualnej musi by¢ oparty o doktadng analize zagrozen na konkretnych
stanowiskach roboczych i uwzgledniaé czynnosci przez poszczegdlnych pracownikdw. Oprdcz tego
skuteczno$¢ $rodkéw ochrony indywidualnej uzalezniona jest od:

witasciwego dopasowania ich do konkretnego pracownika; utrzymywania ich w petnej sprawnosci
technicznej i czystosci; przeszkolenia pracownikow w zakresie postugiwania si¢ przydzielonymi
Srodkami.
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