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1. OPIS TECHNICZNY

1.1 Podstawa opracowania

1. Zlecenie inwestora
2. Projekt architektoniczno-budowlany
3. Aktualne normy i przepisy

1.2 Przedmiot opracowania

Projektuje sie nadbudowe budynku, Powiatowego Zespotu Szkét nr 1 w Wejherowie o
pomieszczenie sitowni i magazynku sportowego. Budynek petni funkcje dydaktyczng.
Niniejszy projekt obejmuje instalacje elektryczne:

- instalacje wypustow zasilajgcych;

- instalacje oswietlenia ogdlnego;

- instalacje oswietlenia awaryjnego;

- instalacje gniazd wtykowych;

- rozdzielnice zasilajgcg REW;,

- instalacje odgromowg;

- instalacje systemu alarmu pozarowego;

1.3 Podstawowe dane
Zasilanie projektowanej rozdzielnicy REW odbywac sie bedzie z istniejacej rozdzielni
gtownej budynku za pomocg projektowanego kabla YKY 5x10mm? w systemie TN-S.
Rozdzielnica REW zasila¢ bedzie centrale wentylacyjne sali fitness, sali gimnastycznej i
sitowni, elementy wezta cieplnego takie jak pompy obiegowe, automatyke. Wyzej
opisany zakres, zostat opracowany w osobnej dokumentacji projektowe;j.
W projektowanej rozdzielnicy REW wydzielono réwniez obwody zasilajgce
oswietlenie ogdlne, oswietlenie awaryjne i gniazda jednofazowe w projektowanych
pomieszczeniach sitowni i magazynku.
Przepusty instalacyjne w elementach oddzielenia pozarowego powinny mie¢ taka
samg klase odpornosci ogniowe] (EIS) wymagang dla tych elementéw. Przepusty
instalacyjne o srednicy powyziej 4 cm w $cianach i stropach pomieszczenia
zamknietego, dla ktérych jest wymagana klasa odpornosci ogniowej co najmniej EI60
lub REI6O0, a nie bedacych elementami oddzielenia przeciwpozarowego, powinny mieé
klase odpornosci ogniowej (El) $cian i stropdw tego pomieszczenia.
Projektowane elementy wentylacji mechanicznej oraz projektowanej instalacji
elektrycznej nalezy bezwzglednie zintegrowac z systemami pozarowymi budynku.
Wszystkie obwody odbiorcze posiadajg: przewdd fazowy, przewdd neutralny oraz
ochronny. Wszystkie elementy instalacji powinny posiada¢ wymagane polskim
prawem odpowiednie atesty, certyfikaty, aprobaty techniczne oraz deklaracje CE, i
Swiadectwa dopuszczenia. Wneki, bruzdy, otwory nalezy tak wykona¢ aby nie
ostabia¢ elementow konstrukcyjnych budynku. Elementy instalacji mocowane na
stropach nalezy mocowa¢ za pomocg kotkéw w catosci metalowych, w
pomieszczeniach wyznaczonych, mokrych i na zewnatrz stosowac osprzet szczelny.
Catos¢ wykonacd zgodnie z obowigzujgcymi normami, aktualna wiedzg techniczng oraz
z zaleceniami producentow wszystkich uzytych urzadzen i materiatéw.
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Moc zainstalowana maksymalna P,=11,57kW, Moc obliczeniowa P,=8,09kW; Prad
obliczeniowy 1,=14,60A; Wspodtczynnik mocy tg@=0,80; Napiecie Un=230/400V,
Wspotczynnik jednoczesnosci kj=0,7; Kabel zasilajacy rozdzielnice RKW miedziany YKY
5x10mm?; Prad bezpiecznika I,=32A.

wyszczegolnienie ‘ P;[kW] ‘ K; ‘ Po[kW]
Wedtug odrebnego opracowania
zasilanie centrali wentylacyjnej sitowni 1,40 | 0,7 0,98
zasilanie centrali wentylacyjnej sali fitness 0,75 | 0,7 0,52
zasilanie pomp oblegowych i automatyki wezta 0,7 0,7 0,49
cieplnego
zasilanie centrali wentylacyjnej Sali gimnastycznej 592 | 0,7 4,14
Wedtug niniejszego opracowania
zasilanie gniazd wtykowych sitowni i magazynku 2,4 0,7 1,68
zasilanie o$wietlenia og6lnego i awaryjnego sitowni i 0,404 | 0,7 028
magazynku
razem 11,57 | 0,7 8,09

Projektowana rozdzielnica REW

Projektowana rozdzielnica REW

- wykonac jako szafke nascienng,

- stopien ochrony min. IP55,

- pozostawi¢ min. 20% wolnego miejsca na rozbudowe,

- drzwi zamykane na klucz,

- rozdzielnice i aparaty opisac i oznaczy¢ w sposéb trwaty, wyposazy¢ w wydrukowany
i laminowany schemat,

- wszystkie kable opisaé w sposéb trwaty

- potgczenia miedzy aparatami wykonaé w sposéb trwaty, przejrzysty i estetyczny

- stosowaé aparaty posiadajgce odpowiednie certyfikaty i atesty, renomowanych
producentow

Jako rozdzielnice RKW nalezy zastosowac szafke metalowg nascienng minimum 36-
polowa, wyposazy¢ w wytgcznik gtéwny FR 100A/3p, lampke kontrolng faz,
ogranicznik przepie¢ typu 1 i 2, B+C, wytgcznik tréjfazowy rdznicowoprgdowy
3P+N/B40A 30mA, wytacznik jednofazowy réznicowopragdowy 1P+N/B40A 30mA
wytgczniki nadpragdowe jednofazowe B16A i wytgcznik nadpragdowy trojfazowy B25A.
Rozdzielnice nalezy lokalizowaé¢ zgodnie z rysunkiem i zasili¢ kablem z Zzytami
miedzianymi YKY 5x10mm?. Przytgczenie kabla zasilajgcego rozdzielnice REW nalezy
wykonaé w rozdzielnicy gtéwnej budynku za wytgcznikiem gtéwnym (pozarowym).
Schemat rozdzielnicy REW pokazano na Rys.E-1.

Instalacja odgromowa

W celu ochrony zewnetrznych elementéw projektowanych, przed wytadowaniami
atmosferycznymi nalezy wykonac instalacje odgromowg o zwodach nieizolowanych
niskich. Zwody, oraz przewody odprowadzajgce wykona¢ przewodami FeZn@8mm i
potagczy¢ z istniejgcg instalacja odgromowa budynku. Do instalacji odgromowej
podtaczy¢ wszystkie metalowe elementy, oraz wykonad iglice odgromowe ze stali
ocynkowanej wysokosci 2m i 2,5m, ostateczng wysokos¢ iglic zweryfikowac¢ na
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budowie i dobra¢ zgodnie z zasadg toczacej sie kuli. Przewody odprowadzajgce oraz
iglice nalezy uktada¢ na wspornikach systemowych.

Do istniejgcej szyny uziemiajacej podtgczy¢ przewodami LgY 6mm? i 10mm?,
projektowang rozdzielnice, metalowe elementy przewodzace oraz inne projektowane
elementy stalowe. Wymagana rezystancja uziemienia R<10Q.

1.6 Ochrona przeciwprzepieciowa

Ochrona przeciwprzepieciowa obejmuje instalacje elektryczne zasilane z
projektowanej rozdzielni REW, w ktérej zaprojektowano stopien 1+2 (B+C)
podstawowej ochrony przed przepieciami, zastosowano kombinowany ogranicznik
przepiec klasy 4P 12,5/50kA. Przy montazu nalezy zwrdci¢ uwage, aby maksymalne
dtugosci przewoddéw fazowych PE i N nie przekraczaty 0,5m oraz aby nie byly
prowadzone réwnolegle. Zastosowane urzadzenia i aparaty winny posiadac
odpornos¢ udarowaq izolacji 1,5kV.

1.7 Zasilanie budynku

1.8

1.9

Istnieje zasilanie budynku w energie elektryczng — pozostaje bez zmian.

Pomiar energii elektryczne;j
Istnieje uktad pomiarowy energii elektrycznej — pozostaje bez zmian.

Instalacja Swiatta

W projektowanej nadbudowie cato$é instalacji oswietlenia ogdlnego nalezy wykonac
przewodami YDY 3x1,5mm? utozonymi pod tynkiem. Nalezy zastosowac oprawy LED,
UGR<19, R,=80, odpornos¢ udarowa minimum |k80, rozsyt symetryczny ~80°.
Wartos¢ strumienia oraz moce poszczegdlnych opraw podano na rysunkach. Nalezy
zastosowac osprzet zwykty IP20. Oprawy oswietleniowe nalezy montowac¢ w suficie
podwieszanym wg. wskazan na rysunkach. Wszystkie oprawy powinny posiadaé
certyfikat CE potwierdzajgcy parametry ENEC dla catej oprawy, oraz minimum
piecioletnia gwarancje utrzymania parametréw Swietlnych. Nalezy zastosowac
oprawy integralne z danym systemem sufitu podwieszanego. Instalacje elektryczng
nalezy wykonac¢ bez puszek rozgateznych a osprzet elektryczny lokalizowaé nim. w
odlegtosci 60 cm od obrysu zewnetrznego urzadzen sanitarnych, oraz przyboréw
gazowych. Instalacje elektryczne w pomieszczeniach, rozprowadzi¢ po wykonaniu
instalacji sanitarnych. W instalacji oswietleniowej poszczegélne obwody zakoriczyé
wypustami sufitowymi i Sciennymi. Konkretne typy zastosowanego osprzetu podano
na rysunkach, dopuszcza sie zmiane zaproponowanego osprzetu, na osprzet inny o
rownowaznych parametrach i wtasciwosciach. Wigczniki Swiatta proponuje sie
zainstalowaé na wys. 1,4m od gotowej posadzki. Nalezy stosowac osprzet jednolity
koloru biatego (bakteriobdjczy z dodatkiem jonéw srebra), wykonany z termoplastu
na wysoki potysk.

Wartos¢ natezenia oswietlenia:

- magazynek: 200Ix

- sitownia: 500Ix



1.10

1.11

Instalacja wypustow zasilajacych oraz gniazd wtykowych

W projektowanej nadbudowie instalacje gniazd wtykowych jednofazowych nalezy
wykona¢ przewodami YDYpzo 450/750V utozonymi w rurkach PCV, korytkach
kablowych lub pod tynkiem. Nalezy zastosowac osprzet zwykty IP20. Instalacje
elektryczng nalezy wykonaé¢ bez puszek rozgateznych, a osprzet elektryczny
lokalizowa¢ min. w odlegtosci 60 cm od obrysu zewnetrznego urzgdzen sanitarnych
oraz przyboréw gazowych. Gniazda wtykowe jednofazowe ogdlnego stosowania
instalowac na wys. 30 cm od gotowej posadzki.

W razie potrzeby przy odbiornikach mozna zastosowac zamiennie, gniazda wtykowe
lub puszki fagczeniowe w zaleznosci od wymagan producenta danego urzadzenia.
Szczegdly odnosdnie instalacji podano na rysunkach. Instalacje elektryczne
rozprowadzi¢ po wykonaniu instalacji sanitarnych. Nalezy montowac¢ osprzet
jednolity w ramkach poziomych.

W projektowanej nadbudowie instalacje wypustéw zasilajgcych urzadzenia
elektryczne nalezy wykona¢ przewodami YDYpzo 450/750V utozonymi w rurkach PCV,
korytkach kablowych lub pod tynkiem (szczegdty w/g. rysunkéw). Instalacje
elektryczng nalezy wykonac¢ bez puszek rozgateznych. Wypusty zasilajgce instalowac
w punktach przytgczen odbiornikéw miejscach zgodnych z zaleceniami producenta
danych urzadzen — po uprzedniej konsultacji. W projekcie wskazano orientacyjnie
miejsca instalacji wypustow. Parametry zastosowanych w projekcie odbiornikéw
majg charakter ogdlny, w przypadku zmian parametrow zabezpieczenia i przewody
zasilajgce nalezy przeliczy¢ i dobraé do parametréw zainstalowanych docelowo
odbiornikow.

Przy lokalizacji elementéw elektrycznych roztacznych takich jak taczniki, gniazda
wtykowe, puszki rozgatezne itp. Nalezy pamieta¢ aby elementy te nie byly
instalowane blizej niz w odlegtosci 60 cm od przyboréw gazowych, licznikéw gazu,
elementédw rozdzielczych i ztgczek. Szczegdéty dotyczace instalacji wypustéw
zasilajgcych podano na rysunkach. Dopuszcza sie nieznaczne zmiany ilosci i
usytuowania gniazd wtykowych oraz wypustow zasilajgcych po uprzedniej konsultacji
z inwestorem i kierownikiem budowy.

Ochrona przed porazeniem elektrycznym, instalacja potencjatéw wyréwnawczych
Ochrone podstawowg stanowi¢ bedzie izolacja robocza przewoddw, osprzetu i
urzadzen elektrycznych. Jako ochrone dodatkowa przyjeto SYBKIE WYLACZENIE
ZASILANIA, stosujgc w obwodach odbiorczych wyfaczniki instalacyjne typu S oraz
wytgczniki réznicowo - prgdowe o pradzie réznicowym 30mA. Cata instalacja
pracowac bedzie w systemie TN-S z oddzielng zytg ochronng PE. Przewdd ochronny
koloru z6tto zielonego nalezy prowadzi¢ we wszystkich obwodach tgczy¢ go bolcami
gniazd wtykowych, metalowymi obudowami i zaciskami ochronnymi stosowanych
urzadzen elektrycznych. Przewodu ochronnego nie wolno przerywac ani zabezpieczac
zwarciowo.

Do gtéwnej szyny uziemiajgcej GSU przytagczyé wszystkie instalacje z materiatéw
przewodzgcych. Wszystkie potaczenia i przytaczenia przewoddw biorgcych udziat w
ochronie przeciwporazeniowej powinna by¢ wykonana w sposéb trwaty i chronigcy
przed korozjg. Odpornos¢ uziemienia winna by¢é mniejsza od 10,0 Q.



1.12 Zabezpieczenie przeciwpozarowe

Przepusty instalacyjne w elementach oddzielenia pozarowego powinny mie¢ taka
sama klase odpornosci ogniowe] (EIS) wymagang dla tych elementéw. Przepusty
instalacyjne o S$rednicy powyzej 4 c¢cm w S$cianach i stropach pomieszczenia
zamknietego, dla ktérych jest wymagana klasa odpornosci ogniowej co najmniej EI60
lub REI60, a nie bedacych elementami oddzielenia przeciwpozarowego, powinny
mie¢ klase odpornosci ogniowej (El) Scian i stropdw tego pomieszczenia.
Przeciwpozarowy wytacznik pradu

Uzycie istniejgcego gtéwnego wytacznika pradu spowoduje catkowite odciecie doptywu
energii elektrycznej do wszystkich odbiornikéw z wyjatkiem obwodéw zasilajgcych instalacje
i urzadzenia, ktorych funkcjonowanie jest niezbedne podczas pozaru.

Oswietlenie awaryjne

Catos¢ instalacji oswietlenia awaryjnego nalezy wykonaé przewodami YDY 4x1,5mm?.
W pomieszczeniu sitowni, zaprojektowano oprawy oswietleniowe z modutem
awaryjnym 1h podtrzymujgcym zasilanie. Wielko$s¢ i widocznosé znakéw
ewakuacyjnych powinna by¢ zgodna z przepisami. Szczegdty odnosnie instalacji
podano na rysunkach.

Zaprojektowane oswietlenie spetnia nastepujace funkcje:

Wytwarzanie natezenia oswietlenia awaryjnego na drogach ewakuacyjnych nie
mniejsze niz 1lx w osi drogi z zachowaniem réwnomiernosci Ema/Emin = 40/1
bezpiecznego ruchu ewakuowanych w kierunku wyjs¢. Czas zatgczenia oswietlenia
awaryjnego nie krétszy niz 5s do wartosci 50% E,,. Wytwarzanie natezenia oswietlenia
awaryjnego min. 5Ix w poblizu punktéw alarmu pozarowego i sprzetu przeciw
pozarowego.

Instalacja systemu ostrzegania pozarowego

W pomieszczeniu sitowni, zaprojektowano dwa detektory dymu, jeden umieszczony
na suficie, a drugi w przestrzeni miedzysufitowej, projektowane czujki nalezy
zintegrowac z istniejgcg instalacjg systemu pozarowego SAP.

Wszystkie aparaty i urzagdzenia muszg byé kompatybilne z systemem istniejgcym,
muszg posiadac certyfikaty i atesty stosowania w budownictwie. W instalacji nalezy
stosowaé przewody ognioodporne PH90, typu HDGs, YnTKSY, HTKSH. Puszki
instalacyjne do przytagczen powinny by¢ atestowane, wykonane poliweglanu
bezhalogenowego o odpornosci ogniowej E90. W catosci instalacji systemu
pozarowego nalezy zastosowaé rozwigzania systemowe jednego producenta.
Instalacje prowadzi¢ zgodnie z rysunkami. Wszystkie projektowane urzgdzenia oraz
instalacje nalezy bezwzglednie zintegrowac¢ z istniejgcg centralg i systemem
pozarowym budynku. Szczegdty odnosnie instalacji podano na rysunkach.

1.13 Uwagi konncowe

Uruchomienia centrali dokonuje firma z autoryzacjg producenta urzadzenia i
dostarcza protokdt uruchomienia, préb rozruchu oraz karty gwarancyjne z instrukcjg
obstugi central.

Wszystkie kable i przewody po wykonaniu instalacji sprawdzi¢ pod katem spetnienia
warunkow technicznych producenta i zgodnosci z normami.

Kable odpowiednio zabezpieczyé przed uszkodzeniami mechanicznymi. Kable uktadaé
w miejscach wystarczajgco bezpiecznych (np. w korytkach kablowych, szybach



kablowych, kanatach kablowych). Wytrzymatos¢ mechaniczna kabli jest adekwatna do
sposobu i miejsca montazu.

W instalacjach niskoprgdowych w celu unikniecia uszkodzen urzadzenia (wtgcznie z
okablowaniem) nie powinny by¢ instalowane w miejscach, w ktérych mogg
wystepowaé wysokie poziomy zaburzen elektromagnetycznych. Gdy takie rozwigzanie
nie jest mozliwe, nalezy zastosowac odpowiednie $rodki ochrony przed wptywami
zaburzen elektromagnetycznych.

Wszystkie elementy systemu nalezy rozmiesci¢ zgodnie z projektem technicznym, a
potfaczenia wykonac zgodnie z DTR poszczegdlnych urzadzen.

W przypadku zmian, przewody zasilajgce i zabezpieczenia nalezy przeliczy¢ i dobrac
do parametréw zainstalowanych docelowo odbiornikow, zgodnie z przepisami,
normami oraz zaleceniami producentéw. Catosé¢ robét wykona¢ zgodnie z aktualnie
obowigzujgcymi przepisami dotyczacymi wykonawstwa i eksploatacji instalacji
urzadzen elektrycznych.

Projektant: Sprawdzajacy:
mgr inz. Robert Kryza inz. Kazimierz Kielas
POM/0169/PWBE/23 77/Gd/01
Maj 2024 r.
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INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA | OCHRONY ZDROWIA

Wszystkie roboty budowlane powinny by¢ prowadzone z poszanowaniem przepisow
rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r w sprawie informacji
dotyczacej bezpieczeristwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeistwa i ochrony zdrowia
(Dz.U.2003 Nr 120, pdz. 1126), oraz z 6 lutego 2003 (Dz.U. Nr 47,p0z.401) w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych zwanych dalej
rozporzadzeniem.

Wykonawca przed przystgpieniem do wykonywania robdét budowlanych jest zobowigzany
opracowac instrukcje bezpiecznego ich wykonywania i zaznajomi¢ z nig pracownikéw w
zakresie wykonywania przez nich roboét.

Przed rozpoczeciem robdt budowlanych nalezy zagospodarowac teren budowy :

- zamontowad stosowne tablice informacyjne i ostrzegawcze,

- zaznaczy¢ strefy niebezpieczne,

- urzadzi¢ sktadowisko materiatéw i wyrobdw.

Szczegdlnej uwagi wymaga zabezpieczenie strefy pracy urzadzen do podnoszenia
materiatéw.

Ze wzgledu na projektowang wysokos¢ budynku, w celu przeprowadzenia prac budowlanych
konieczne jest ustawienie rurowego rusztowania stojakowego systemowego wzdtuz elewacji
budynku oraz ruchome podesty robocze.

Prace przy ustawieniu / demontazu rusztowan oraz prace na wysokosci nalezy prowadzi¢

z zachowaniem szczegdlnej ostroznosci, z poszanowaniem przepisu rozdziatu 8 ,Rusztowania
i ruchome podesty robocze" oraz rozdziatu 9 ,roboty na wysokosci" cytowanego wyzej
rozporzadzenia.

l. Zakres robét dla zamierzenia budowlanego.
1. Ukfadanie przewodéw instalacji elektryczne;.
Zainstalowanie rozdzielnicy.
Wykonanie potaczen instalacji.
Utozenie WLZ-tu.
Montaz osprzetu elektrycznego.
Wykonanie ogledzin instalacji oraz pomiaréw rezystancji izolacji.
Zataczenie instalacji pod napiecie.
Pomiary elektryczne.

NV RAEWN

Il. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych.
Budynek wraz z instalacjami i infrastrukturg techniczng.

lll. Elementy zagospodarowania dziatki, ktére moga stwarzac zagrozenie dla
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.
Budynek wraz z instalacjami i infrastrukturg techniczng.
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IV. Wskazania dotyczgce przewidywanych zagroien wystepujacych podczas realizacji
robot budowlanych.

Skala Rodzaj zagrozenia Czas wystgpienia
Niska Wpadniecie do rowu na Od rozpoczecia wykopdéw do czasu
WLZ-t zasypania rowu

Srednia Praca z elektronarzedziami | Od rozpoczgcia robot do czasu
utozenia instalacji

Srednia Porazenie prgdem Podczas uruchamiania instalacji

wysoka Upadek z wysokosci Podczas wykonywania uktadania
instalacji

V. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw (przed przystgpieniem do
robot)
Wszyscy pracownicy przed przystgpieniem do prac budowlanych powinni sie zapoznac z
Planem Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia, o czym pisemnie poswiadczajg na sporzadzonej
liscie dofaczonej do Planu.
Dodatkowo kierownik budowy powinien ustnie poinformowa¢ o niebezpieczernstwach
pracownikéw bezposrednio przed rozpoczeciem danych robét.

VI . Wskazanie srodkow technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych
niebezpieczenstwom wynikajagcym z wykonywania robét budowlanych w strefach
zagrozenia zdrowia.

Wzdtuz drogi dojazdowej postawié ogrodzenie z bramg wjazdowg otwierang do wnetrza
placu budowy. Na drodze nie wolno nic ustawiaé, gdyz jest to jedyna droga ewakuacji z
terenu dziatki.

Teren budowy oznakowac tablicami ,Nieupowaznionym wstep wzbroniony". Zaopatrzy¢
pracownika w odziez roboczg i ochronng zgodnie z przepisami. Prace budowlane powinny
by¢ realizowane pod nadzorem wykwalifikowanej kadry technicznej sktadajgcej sie z osob
majacych odpowiednie uprawnienia. Kierownik jest zobowigzany do opracowania planu
BIOZ, wykonania projektu organizacji budowy i harmonogramu realizacji prac budowlano-
montazowych.

Projektant: Sprawdzajacy:
mgr inz. Robert Kryza inz. Kazimierz Kielas
POM/0169/PWBE/23 77/Gd/01
Maj 2024r.
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3. OSWIADCZENIE

OSWIADCZAM

ze projekt instalacji elektrycznej, nadbudowy budynku Powiatowego Zespotu Szkét nr 1 w
Wejherowie o pomieszczenie sitowni i magazynku sportowego w miejscowosci Wejherowo,
84-200, ul. Bukowa 2C, dz. nr 173 obr.16, zostat sporzadzony zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami oraz zasadami wiedzy techniczne;.

Projektant: Sprawdzajacy:
mgr inz. Robert Kryza inz. Kazimierz Kielas
POM/0169/PWBE/23 77/Gd/01
Maj 2024r.
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4. CZESC RYSUNKOWA
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